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PRESENTACIO

Unimat Prevenci6 oferta a les seves empreses clients la programaci6 general de formacio per a
"any 2017.

Aci trobaran una amplia relacié de les accions formatives que impartim, des de formacio basica
fins a cursos especifics per a diferents sectors i llocs de treball, aixi com informaci6 detallada
de cadascun dells: programes, localitats, horaris i condicions de realitzacio.

Els oferim la possibilitat de formar-se en modalitat presencial o en modalitat on line, amb més
de 900 cursos per a triar (consulte en www.unimatprevencion.es)

A més consulte les condicions de bonificacio dels cursos, fins al 100% del crédit a través de la
Fundaci6 Tripartita per a la formaci6 en ["ocupacié.

A Unimat Prevenci6 entenem la formacié com un factor clau per a reduir la sinistralitat a les
empreses i esperem que aquest manual els resulti d’utilitat.

Si necessiten més informacion poden contactar amb nosaltres a:

Departament de Formacio
Unimat Prevencio

T.96 424 31 20

F. 96 421 80 76

E-MAIL: formacion@unimat.es
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NIVELL BASIC DE PREVENCIO
DE RISCOS LABORALS

Objectiu: formar els treballadors en les funcions de nivell basic segons l'art.35

Reglament 39/1997dels Serveis de Prevencid.

Dirigit a: treballadors designats, recursos preventius, delegats de prevenci6,
membres del comité de seguretat i salut.

Horari: de 15 a 20 hores. Modalitat semi-presencial.

Curs gratuit per a les empreses clients que tinguin contractat el concert de SPA

amb Unimat Prevenci6.

PROGRAMA

1. Marc normatiu
1.1. Llei de Prevencié de Riscos Laborals
1.2. Organismes publics relacionats amb la seguretat i salut en el treball
1.3. Modalitat d'organitzacié de lactivitat preventiva

1.4. Figures preventives per a la gesti6 de la prevencid. Delegat designat i

recurspreventiu
1.5. Coordinacié d'activitats empresarials

1.6. More normatiu basic en materia de prevencid de riscos laborals. Drets i

deures basics en aquesta materia
1.7. Prevencié integrada
1.8. Avaluacié de riscos
1.9. Auditories
1.10. Responsabilitats
2. Conceptes basics sobre seguretat i salut en el treball
2.1. El treball i la salut: els riscos professionals. Factors de risc
2.2. Teoria de la causalitat
2.3. Accident imalaltia
2.4. Disciplines preventives
2.5. Riscos lligats al mediambient de treball
2.5.1. Riscos higiénics
2.5.2. l.luminacié
2.5.3. Soroll
2.5.4. Productes toxics

3. Riscos lligats a les condicions de seguretat

3.1. Llocs de treball

3.4. Manutenci6

3.5. Carretons elevadors

3.6. Emmagatzematge

3.7. Maquines i equips de treball
3.8. Eines manuals

3.9. EPI

3.10. Risc eléctric

3.11. Incendis i emergéncies
3.12. nvestigaci6 d'accidents

. Gestio de la prevencio de riscos laborals

4.1. Documentacid per a la gesti6 de la prevencio
de riscos laborals

4.2. Pla de prevencio

4.3. Organitzacid de la prevencio

4.4. Avaluacio deriscos

4.4.1. dentificacio

4.4.2. Avaluacid

4.4.3. Pla d'accié

4.5. Sequiment del pla

4.6. Treballadors d'especial significacio

4.7. Formaci6 deistreballadors

4.8. Informacié deistreballadors

4.9. Control de la maquinaria, equips i instal lacions,
registres i manteniment

Calendari:

idnimat

prevencilo

ABRIL OCTUBRE

BARCELONA: 3,4,5,19

NOVEMBRE

BANYOLES: 27,28,29 1 13 Des.
(horari 14:30-19:30 h)

BARCELONA: 23,24,25 1 8 Nov.
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FORMACIO GENERAL DE SEGURETAT
| SALUT LABORAL

Objectiu: formar als treballadors en prevenci6 de riscos laborals.

Dirigit a: tots treballadors de L'empresa segons el seu lloc de treball.
Horari: de 9 a 13 hores (M) o 15 a 19 hores (T). Modalitat presencial.

Curs gratuit per a les empreses clients que tinguin contractat el concert de SPA
amb Unimat Prevencio.

PROGRAMA

1.

Introduccié

1.1. Treball i salut

1.2. Ordre i neteja

1.3. Marc normatiu
1.4. Drets I obligacions

. Riscos

2.1. Origen i factors de risc
2.2. Factor huma

2.3. Factor d'equips detreball
2.4. Factor organitzacional
2.5. Factor ambiental

. Riscos derivats del lloc de treball

3.1. R.D.486/1997
3.2. Escales portatils
3.3. Il.luminacié del lloc detreball

. Maquines ieines

4.1, Certificat CE
4.2. Adequacions de maquines R. D.1215/1997
4.3. Resguards i dispositius

. Manipulacié de carregues

5.1. Manual

5.2. Mecanic

5.3. Transpaletes

5.4. Carretons elevadors

9.

. Equips i instal.lacions

6.1. Aire comprimit
6.2. Riscos eléctrics de la inhalacio; Us de
manegues i allargadors

. Equips de proteccio individual

7.1. Equips de proteccié auditiva
7.2. Equips de proteccié respiratoria

. Emergéncies

8.1. Incendis

8.2. Procediment d'actuacio en cas d'accident o
emergéncia

8.3. P.AS.

Soroll

9.1. R. D.286,/2006

10. Productes toxics

10.1. Parts d'una etiqueta
10.2. Pictogrames

11. Conclusio

Calendari: M (mati); T (tarda)

BARCELONA: 26 T

MARC

BANYOLES: 2 T
BARCELONA: 16 T

MAIG

BARCELONA: 10 T
TARRAGONA: 23 M

JuLioL
BARCELONA: 7 M

OCTUBRE

SANT CELONI: 9 M
BARCELONA: 18 M
SABADELL: 20 M

DESEMBRE
BARCELONA: 14 T

idnimat

prevencio

FEBRER

BARCELONA: 16 M

ABRIL

SANT CELONI: 6 M
SABADELL: 10 T
BARCELONA: 26 M

JUNY

BARCELONA: 13 M
L'ESCALA: 30 M

SETEMBRE

BARCELONA: 20 T
TARRAGONA: 18 T

NOVEMBRE

BANYOLES: 2 T
GIRONA: 13 T
BARCELONA: 15 M
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Idnimat

prevencio

MESURES D"EMERGENCIA SEGURETAT EN L'HOSTALERIA

Objectiu: formar els treballadors en prevenci6 de riscos laborals. Objectiu: formar els treballadors en prevenci6 de riscos laborals.
Dirigit a: tots treballadors de !'empresa segons el seu lloc de treball.
Horari: de 9 a 11 (M) o 16 a 18 hores (T). Modalitat presencial.

Curs gratuit per a les empreses clients que tinguin contractat el concert de SPA amb Unimat Prevenci6.

Dirigit a: equips d'intervencio i equips d'evacuacio.
Horari: de 9 a 12 hores (M) 0 16 a 19 hores (T). Modalitat presencial.

Curs gratuit per a les empreses clients que tinguin contractat el concert

de SPA amb Unimat Prevencio.

PROGRAMA

1. Seqiiéncies d'actuacié en cas de:

1.1. Accident

1.2. Incendi

1.3. Evacuacid

1.4. Vessament de productes

1.5. Emergéncia externa
2. Extincio d'incendis

2.1. El foc: generalitats

2.2. Extinci6 d'incendis

2.3. Agents extintors d'incendis

2.4. Prevenci6 d'incendis
3. Recomanacions en manipulacié d'extintors
4. Recomanacions en la manipulacié de
manegues, BIE ...
5. Recomanacions en una evacuacio
6. Consells a sequir amb una persona
accidentada

Calendari: M (mati); T (tarda)

MARC MAIG

BARCELONA: 10 M BANYOLES: 24 T

JUNY SETEMBRE

BARCELONA: 8 T BANYOLES: 13 M

NOVEMBRE

BARCELONA: 7 T

PROGRAMA

1. Introduccio
1.1. Treball i salut
1.2.0rganitzacio de la prevencio en l'empresa
1.3. Origen i factors de risc
1.4. Drets i obligacions
2. Lloc de treball i emmagatzematge
2.1. R.D.486/97
2.2. Escala portatil
2.3. Ordre i neteja
2.4. Emmagatzematge: altells golfes i
prestatgeries
3. Maquines ieines
3.1. Factors de risc
3.2. Riscos en maquinestalladores i batedores
3.3. Eines manuals:ganivets
3.4. Causes d'accidents amb eines
4, EPl's
4.1. Elecci6 de l'equip adequat
4.1.1. EPUs detall
4.1.2. Térmics
4.1.3. Quimics
4.2. Categories de proteccio

Calendari: M (mati); T (tarda)

. Electricitat

5.1. Llei de ohm

5.2. Contactes directes i indirectes

5.3. Comportament segur

5.4. Actuacio en cas d"accident eléctric

. Productes quimics (desinfeccid i neteja)

6.1. Riscos de la manipulacio
6.2. Etiqueta i fitxa de seguretat
6.3. Emmagatzematge

. Senyalitzacio

7.1. Obligacié
7.2. Prohibicio
7.3. Advértencia
7.4. Salvament
7.5. Incendis

. Manipulacié manual de carregues
. Incendis

9.1. Triangle delfoc

9.2. Tipus d'extintors

9.3. Us de l'extintor

9.4. Organitzacié d'una situaci6 d'emergéncia

10. Actuacio en cas d'accident

10.1. Procediment PAS

FEBRER MARC MAIG JUNY

BARCELONA: 2 M BARCELONA: 29 M BARCELONA: 9 T BARCELONA: 14 M
BANYOLES: 12 M BLANES: 12 M

BLANES: 17 M

PALAMOS: 29 M

SETEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE

BARCELONA: 15 M BARCELONA: 16 M BARCELONA: 16 T BARCELONA: 11 M
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SEGURETAT VIAL | TRANSPORT

Objectiu: formar els treballadors en prevenci6 de riscos laborals.
Dirigit a: tots treballadors de l'empresa segons el seu lloc de treball.
Horari: de 9 a 11 hores* (M); 16 a 18 hores** (T). Modalitat presencial.

Curs gratuit per a les empreses clients que tinguin contractat el concert

de SPA amb Unimat Prevencio.

PROGRAMA

1. Factors de risc
1.1. Entorn
1.2. Vehicle
1.3. Conductor
2. Conductor
2.1. Velocitat
2.2. Distancia de seguretat
2.3. Distracci6
2.4. Alcohol
2.5. Medicaments
2.6. Apnea
3. Vehicle
3.1. Seguretat activa
3.2. Seguretat passiva
4, Vianant
5. Actuacio en cas d'accident

Calendari: M (mati); T (tarda)

FEBRER MARC ABRIL

GIRONA: 22 M BARCELONA: 22 T** BARCELONA: 20 T
(10-12 h) BANYOLES: 27 T

SETEMBRE NOVEMBRE DECEMBRE

BARCELONA: 22M* BARCELONA: 8 T BANYOLES: 14 T

* Comercials de 9:00-11:00 h
** Comercials de 16:00-18:00 h

Ednimat

RESIDENCIES DE GENT GRAN prevencio

Objectiu: formar els treballadors en prevenci6 de riscos laborals.
Dirigit a: tots treballadors de l'empresa segons el seu lloc de treball.
Horari: de 10 a 12 hores (M); 16 a 18 hores (T). Modalitat presencial.

Curs gratuit per a les empreses clients que tinguin contractat el concert de SPA amb Unimat Prevencid.

PROGRAMA

1. Presentacio de la prevencio i normativa basica
1.1. Breu resum de la llei i normes hasiques

2. Localitzacié de riscos
2.1. Qué és una avaluacio de riscos?

3. Mesures preventives i coneixement de neteja
3.1. Sols-passadissos-lavabos-cristalls-centre de consultes
habitacions-zones comuns

4, Normes de seguretat
4.1. Proteccions personals
4.2. Manipulacio de carregues i persones
4.3, Manipulacio de productes quimics
4.4, Manipulacié de maquines
4.5. Manipulaci6 d'eines i estris (eines)

4.6. Risc eléctric
4.7. Treballen alada (escales)
4.8. Conduccié de vehicles

5. Incendis i emergéncies
5.1. Pla d'emergéncia
5.2. Extintors

Calendari: M (mati); T (tarda)

MAIG SETEMBRE

BANYOLES: 25 M BARCELONA: 19 T
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SECTOR NETEJA

Objectiu: formar els treballadors en prevenci6 de riscos laborals.
Dirigit a: tots treballadors de l'empresa segons el seu lloc de treball.
Horari: de 10 a 12 hores (M) o 16 a 18 hores (T). Modalitat presencial.

Curs gratuit per a les empreses clients que tinguin contractat el concert de
SPA amb Unimat Prevencio.

PROGRAMA

1. Introduccio
2. Factors de risc
2.1. Lloc de trehall
2.2. Factors personals
2.3. Factors organitzacionals
2.4. Factors d'equips de treball
. Conceptes generals de sequretat
3.1. Ordre i neteja
. Escales portatils
. Manipulacié de carregues i moviments repetitius
. Riscos eléctrics
. Equips de proteccié individual
. Productes toxics
8.1. Riscos de la manipulacid de productes de neteja
8.2. Etiqueta
8.3. Manipulaci6 segura i emmagatzematge
9. Incendis
10. Conclusié

w

00 ~NO U1 N

Calendari: M (mati); T (tarda)

ABRIL JuLIoL

BARCELONA: 7 M BARCELONA: 10 M

NOVEMBRE

BARCELONA: 22 T

idnimat
MONITORS ESCOLARS prevencio

Objectiu: formar els treballadors en prevenci6 de riscos laborals.
Dirigit a: tots treballadors de l'empresa segons el seu lloc de treball.
Horari: de 8:30 a 10:30 hores. Modalitat presencial.

Curs gratuit per a les empreses clients que tinguin contractat el concert de SPA amb Unimat Prevenci6.

PROGRAMA

1. Conceptes basics sobre seguretat i salut al 9. Seguretat contra riscos eléctrics

treball 10. Riscos higiénics. Fisics, quimics i biologics
2. El treball i la salut: els riscos professionals. 11. Vies d'entrada

Factors de risc 12. Manipulacié sequra de productes de neteja
3. Danys derivats del treball. Els accidents de 13. Riscos psicosocials

treball i les malalties professionals. Altres 14, Senyalitzacié a centres de treball
patologies derivades del treball 15. Plans d'emergéncia i evacuacié

4. Marc normatiu basic en matéria de prevencié 16. Consells d'actuacié davant d'emergéncies
de riscos laborals. Drets i deures basics en 17. Sequretat vial

aquesta matéria

5. Riscos generals monitors escolars

6. Llocs de treball. Ordre i neteja

7. Riscos ergondmics

8. Riscos lligats a la manipulacio manual de

carregues

Calendari:
FEBRER MAIG
BARCELONA: 3 BARCELONA: 5

OCTUBRE

BARCELONA: 11
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SECTOR PERRUQUERIA | ESTETICA

Objectiu: formar els treballadors en prevenci6 de riscos laborals.
Dirigit a: tots treballadors de l'empresa segons el seu lloc de treball.
Horari: de 10 a 12 hores. Modalitat presencial.

Curs gratuit per a les empreses clients que tinguin contractat el concert de
SPA amb Unimat Prevencio.

PROGRAMA

1. Introduccio 4. Maquines en el sector de perruqueria
1.1. Qué és la prevenci6? i estética
1.2. Origen i factors de risc 5. Contactes térmics amb equips de treball
1.3. Técniques preventives del sector
1.4. Pérdues desalut. Accident de treball i malaltia 6. Risc eléctric
professional 7. Escala de ma

2 . Conceptes generals de seguretat 8. Equips de proteccié individual. Guants
2.1. Ordre i neteja de proteccio, calcat, etc.

3. Riscos ergonomics. Carrega fisica i mental 9. Incendis
3.1. Bipedestacio. Treballar de peu durant llargs 10. Il.luminacié
periodes de temps 11. Manipulacié de productes quimics del
3.2. Mobiliari de treball no ergonomic al sector de sector de perruqueries. Tints,
perruqueries i estética permanents, decolorants, etc.
3.3. Manipulaci6 de carregues 11.1. Fitxes de dades de seguretat
3.4. Postures forcades o inadequades. (flexio, torsio, 12. Riscos bioldgics
extensio detronc; postures inadequades ma - canell,
etc.)

3.5. Moviments repetitius (ma - canell i postural)
3.6. Riscos psicosocials. Sindrome de burnout

Calendari:
FEBRER MAIG
BARCELONA: 20 BARCELONA: 8

OCTUBRE

BARCELONA: 30

Unlmat

RISCOS BIOLOGICS prevenci

Objectiu: formar els treballadors en prevenci6 de riscos laborals.
Dirigit a: tots treballadors de l'empresa segons el seu lloc de treball.
Horari: de 10 a 12 hores. Modalitat presencial.

Curs gratuit per a les empreses clients que tinguin contractat el
concert de SPA amb Unimat Prevencid.

PROGRAMA

Definicié de risc biologic

Legislacio

Consegiiéncies de l'exposicié: accident- malaltia
Estadistiques. Situacio actual

Exemples de contaminants biologics

Vies d'entrada: respiratoria, digestiva i sanguinea

. Relacié malalties-activitat propies de tractaments a
plantes residuals

8. Contacte directe-indirecte

9. Actuacions preventives: control ambiental i personal
10. Gestié de residus biologics

Newurwnp

Calendari:

OCTUBRE |

BARCELONA: 10
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SEGURETAT EN OFICINES

Ednimat

prevencio

Objectiu: formar els treballadors en prevencié de riscos laborals.

Dirigit a: equips d'intervencio i equips d'evacuacio.
Horari: de 9 a 12 hores (M) o 16 a 19 hores (T). Modalitat presencial.

Curs gratuit per a les empreses clients que tinguin contractat el concert de SPA amb Unimat Prevencid.

PROGRAMA

1.

w

Introduccio

1.1. Treball i salut

1.2. Ordre i neteja

1.3. Marc normatiu
1.4. Drets i obligacions

. Riscos principals de l'activitat
. Origen i factors de risc
. Riscos derivats del lloc de treball

4,1, R. D.486/1997

4.2, Ordre i neteja

4.3, Caigudes al mateix i diferent nivell
4.4, Escales manuals

4.5, Caigudes de material

4.6. Ambient teérmic

4.7 Il.luminacié del lloc de treball

. Risc de contacte eléctric

5.1. Efectes
5.2. Mesures preventives

Calendari: M (mati); T (tarda)

GENER FEBRER

6. Estris de treball i maquines BARCELONA: 27 1 BARCELONA: 23 T
6.1. Exemples practics: cuter, trituradora...

7. Productes toxics

8. Disseny del lloc de treball MARC ABRIL

8.1. Pantalla BARCELONA: 21 T BARCELONA: 28 1
8.2.Teclat SANT CELONI: 31 M
8.3. Cadira
8.4.Taula MAIG JUNY
9. Postures de treball BARCELONA: 18 T BARCELONA: 7 I
9.1. L'esquena BANYOLES: 10 M
9.2. Els canells
10. Emergéncies JuioL SETEMBRE
101 tncendis = BARCELONA: 6 1 BARCELONA: 12 T
10.2. Procediment d'actuacié en cas BARCELONA: 13 M
d'accident o emergéncia
10.3. PAS. OCTUBRE NOVEMBRE
11. Conclusié BARCELONA: 5 I GIRONA: 17 M
BARCELONA: 27 M BARCELONA: 23 T
DESEMBRE

BARCELONA: 1 M
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SEGURETAT | SALUT EN EL TALLER

Objectiu: formar els treballadors en prevenci6 de riscos laborals.
Dirigit a: tots treballadors de l'empresa segons el seu lloc de treball.
Horari: de 15 a 17 hores. Modalitat presencial.

Curs gratuit per a les empreses clients que tinguin contractat el concert
de SPA amb Unimat Prevencio.

PROGRAMA

1. Conceptes basics sobre seguretat i salut en el treball

2. El treball I la salut: els riscos professionals. Factors de risc
3. Danys derivats del treball. Els accidents de treball i les
malal ties professionals. Altres patologies derivades del treball
4. Marc normatiu basic en materia de prevencié de riscos
laborals. Drets i deures basics en aquesta materia

5. Llocs de treball. Ordre i neteja

6. Riscos lligats a la manipulacié manual de carregues

7. Seguretat contra riscos eléctrics

8. Maquines, eines manuals i eléctriques

9. Us d'escales portatils

10. Normes de conducta a seguir en treballs de taller

11. Senyalitzacié de seguretat

12. Soroll

13. Equips de proteccié inividual

14, Riscos higiénics

15. Productes quimics. Etiquetes, envasos, sefalitzacié i
etiquetatge

16. Consells d'actuacio davant emergéncies

17. Seguretat viaria

Calendari:

JUNY

BANYOLES: 22

TREBALLS SANITARIS

Objectiu: formar els treballadors en prevenci6 de riscos laborals.
Dirigit a: tots treballadors de l'empresa segons el seu lloc de treball.
Horari: de 10 a 12 hores. Modalitat presencial.

Curs gratuit per a les empreses clients que tinguin contractat el concert
de SPA amb Unimat Prevencio.

PROGRAMA

1. Introduccio

2. Legislacio en materia de prevencié de
riscos laborals

3. Drets i obligacions dels treballadors
4, Principis generals de l'activitat
preventiva

5. Riscos laborals i mesures preventives
en el sector sanitari

6. Riscos de seguretat (atrapaments,
cops, caigudes)

7. Risc de contacte eléctric

8. Incendis i explosions

9. Riscos higiénics

10. Residus toxics i perillosos

11. Riscos fisics

12. Riscos bioldgics

13. Riscos ergonomics (postures
imoviments repetitius)

14. Manipulacié de carregues

15. Treballs amb pantalles de
visualitzacié de dades

16. Equips de proteccio individual

17. Riscos psicosocials

18. Violencia fisica i/ o verbal

19. Actuacié en cas d'emergéncia

Calendari:

SETEMBRE

BARCELONA: 29
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SECTOR COMERC

Objectiu: formar els treballadors en prevenci6 de riscos laborals.
Dirigit a: tots treballadors de l'empresa segons el seu lloc de treball.
Horari: de 9 a 11 hores (M) o 16 a 18 hores (T). Modalitat presencial.

Curs gratuit per a les empreses clients que tinguin contractat el concert
de SPA amb Unimat Prevencio.

PROGRAMA
1. Introduccio 4, Risc eléctric
1.1. Conceptes generals de prevencio 5. Manipulacié manual de carregues
2. Riscos lligats al lloc de treball 6. EPI
2.1. R.D. 486/1997 7. Productes quimics
2.2. Emmagatzematge 7.1. Riscos

2.3. Ordre i neteja 7.2. Vies d'entrada

2.4. Escales 7.3. L'etiqueta

2.5. Senyalitzacio 7.4. Emmagatzematge
3. Maquines i eines 8. Incendi

3.1. R. D.1215/1997

3.2. CE

Calendari: M (mati); T (tarda)

FEBRER MARC

BARCELONA: 15 M BARCELONA: 23 M

MAIG JUNY

BARCELONA: 11 M BARCELONA: 26 T

OCTUBRE NOVEMBRE

BARCELONA: 17 T BARCELONA: 20 M

SEGURETAT | SALUT VIGILANTS

idnimat

prevencio

Objectiu: formar els treballadors en prevenci6 de riscos laborals.

Dirigit a: tots treballadors de l'empresa segons el seu lloc de treball.
Horari: de 12 a 14 hores (M) o de 16 a 18 hores (T). Modalitat presencial.

Curs gratuit per a les empreses clients que tinguin contractat el concert de
SPA amb Unimat Prevencid.

PROGRAMA

1.

7.
8.
9.

Conceptes basics sobre seguretat i salut en el treball

1.1. El treballi la salut : els riscos professionals. Factors de risc.

1.2. Danys derivats del treball. Els accidents de treball i les enfermetats
professionals. Altres patologies derivades del treball.

1.3. Marc normatiu basic en materia de prevencié de riscos laborals.
Drets i deures basics en aquesta matéria

. Riscos i la seva prevencio
. Riscos lligats als llocs de treball

3.1. Ordre i neteja

3.2. Condicions termohigrométriques
3.3. Caigudes

3.4. Cops

. Seguretat front l'electricitat
. Ergonomia

5.1. Postures forcades
5.2. Treball en posicio de en peus

. Factors psicosocials

6.1. Carga mental. Factors de treball, organitzacié, individuals i entorn
6.2. Prevenci6 front les agressions i episodis de violéncia

6.3. Treballs d'atenci6 al piblic

Senyalitzacio de seguretat en els centres de treball

Mesures d’emergéncia i evacuacio.

Consells d'actuacié front emergéncies

10. Accidents in itinere i en desplagament

Calendari: M (mati); T (tarda)

ABRIL NOVEMBRE

BARCELONA: 24 M BARCELONA: 21 T
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CONSTRUCCIO | SECTOR METALL EN OBRES
DE CONSTRUCCION (PRIMER CICLE — AULA PERMANENT)

Objectiu: formar els treballadors en prevencit de riscos laborals. Adquirir la formacid per accedir a la

targeta professional de la construccio.

Dirigit a: tots elstreballadors que entrin en l'obra.

Horari: de 9 a 13 hores i de 14:30 a 18:30 hores. Modalitat presencial.

Curs gratuit per a les empreses clients que tinguin contractat el concert de SPA amb Unimat Prevencid.

PROGRAMA

1. Conceptes basics sobre seguretat i salut
1.1. El treball T la salut. Els riscos professionals.
Factors de risc
1.2. Danys derivats del treball. Els accidents de
treball i les malalties professionals. Altres patologies
derivades del treball
1.3. Marc formatiu basic en materia de prevencié de
riscos laborals. Deures i obligacions basics en aquesta
materia

2. Riscos generals i la seva prevencio
2.1. Riscos lligats a les condicions de seguretat
2.2. Riscos lligats al mediambient de treball
2.3. La carrega de treball,la fatiga i la insatisfaccio
laboral
2.4. Sistemes elementals de control de riscos. Mitjans
de proteccio col.lectiva i equips de proteccio
individual
2.5. Plans d'emergéncia i evacuacié
2.6. EL control de la salut dels treballadors

3. Riscos especifics i la seva prevencio en el sector
de [a construccid

3.1. Diferents fases d'obra i les seves proteccions
corresponents (xarxes, barones, bastides, plataformes
de treball, escales, etc.)

3.2. Implantacio d'obra. Locals higienicosanitaris,
instal.lacions provisionals, etc.

. Elements basics de gestio de la prevencio de riscos

4.1. Organismes plblics relacionats amb la seguretat i
salut en el treball

4.2. Organitzacio preventiva del treball:"rutines
basiques"

4.3. Documentacié: recollida,elaboracid i arxiu

4.4, Representacio deis treballadors. Drets i
obligacions (delegats de prevencio, comité de
seguretat i salut, treballadors designats, etc.)

. Primers auxilis

5.1. Procediments generals
5.2. Pla d'actuacio

Calendari:

idnimat

prevencio

MARC ABRIL

BARCELONA: 28

BANYOLES: 18

JUNY SETEMBRE

BARCELONA: 15

NOVEMBRE

BANYOLES: 30
BARCELONA: 14

BARCELONA: 21
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NIVELL BASIC DE PREVENCIO DE RISCOS

LABORALS (60 H)

Objectiu: formar els treballadors en les funcions de nivell basic segons

['art.35 Reglament 39/1997 dels Serveis de Prevencio.

Dirigit a: treballadors designats, delegats de prevencié, membres del comité

de sequretat i salut, recurs preventiu.

Horari: de 15 a 20 hores. 60 hores. Modalitat semi-presencial.

PROGRAMA

1. Conceptes basics sobre seguretat i salut
1.1. El treball ila salut.Els riscos professionals.
Factors de risc
1.2. Danys derivats del treball. Els accidents de
treball i les malalties professionals. Altres
patologies derivades del treball
1.3. More formatiu basic en materia de prevencio
de riscos laborals. Deures i obligacions basiques
en aquesta materia

2. Riscos generals i la seva prevencid
2.1. Riscos lligats a les condicions deseguretat
2.2. Riscos relacionats amb el mediambient
deltreball
2.3. La carrega de treball, la fatiga i la
insatisfaccio laboral
2.4. Sistemes elementals de control de riscos.
Mitjans de protecci6 col.lectiva i equips de
proteccio individual
2.5. Plans d'emergéncia i evacuacié
2.6. EL control de la salut dels treballadors

Calendari:

3. Riscos especifics i la seva prevencio en el
sector de la construccid

3.1. Diferents fases d'obra i les seves proteccions
corresponents (xarxes, barones,bastides,
plataformes de treball, escales, etc.)

3.2. Implantacio d'obra. Locals higiénic sanitaris,
instal.lacions provisionals, etc.

4, Elements basics de gestio de la prevencio de
riscos

4.1. Organismes piblics relacionats amb la
seguretat i salut en el treball

4.2. Organitzacio preventiva deltreball:"rutines
basiques"

4.3. Documentacio: recollida, elaboracid i arxiu
4.4, Representacio dels treballadors. Drets i
obligacions (delegats de prevencid, comité de
seguretat i salut, treballadors designats,etc)

. Primers auxilis

5.1. Procediments generals
5.2. Pla d'actuacio

MARC SETEMBRE OCTUBRE

BARCELONA: 6,7,8,30
(14:30-19:30 hores)

BANYOLES: 26,27,28,31

BARCELONA: 2,3,4,26

ESCOLA D'ESQUENA

Objectiu: formar els treballadors en prevenci6 de riscos laborals.

Dirigit a: tots treballadors de l'empresa segons el seu lloc de treball.

Horari: de 9:00-13:00 hores. Modalitat presencial.

PROGRAMA

Primera sessio
1. Introduccié
1.1. Descripci6 anatémica
1.2. Funcionament
1.3. Fisiologia
1.4. Patologia
1.5. Normes d'higiene postural i ergonomia

Segona sessié
2. Mobilitzacions
2.1. Exercicis abdominals
2.2. Exercicis cervico-dorsals
2.3. Exercicis dors-lumbars
2.4. Exercicis de membres inferiors

Calendari:

MAIG

BARCELONA: 19

Cursos bonificables per la Fundacié Estatal per a la
Formacio en I'Ocupacié (Fundacié Tripartita). Per a
inscriure's en esta programacio consulte condicions, és
requisit indispensable per a inscriure's complir les
condicions dels dits cursos. Consultar Departament de

Formacié. Tel: 96 424 31 20

Idnimat
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PRIMERS AUXILIS

Objectiu: formar els treballadors en prevenci6 de riscos laborals.

Dirigit a: tots treballadors de 'empresa segons el seu lloc de treball.

Horari: de 15:00-19:00 hores. Modalitat presencial.

PROGRAMA

1. RCP basica en adults (reanimacié cardiopulmonar basica)
1.1. Introduccid
1.2. Victima conscient
1.2.1. Hemorragies
1.2.1.1. Definici6
1.2.1.2. Classificacid
1.2.1.3. Primers auxilis
1.2.2. Ennuegaments
1.2.3. Definicid
1.2.4. Primers auxilis
1.3. Victima inconscient
1.3.1. Petici6 d'ajuda
1.3.2. Comprovacid de la permeabilitat de la via aéria
1.3.3. Comprovacid designes de respiracid
1.3.4. Comprovacié designes de circulacid
2. Casos especials
2.1. Traumatisme(lesions)
2.2. Ofegament
2.3. Asfixia
2.4. Intoxicacio per drogues o alcohol
2.5. Nens o nadons

Calendari:

MARC OCTUBRE

BARCELONA: 15 BARCELONA: 19

MANIPULACIO D"ALIMENTS

Objectiu: formar els treballadors prevenci6 de riscos laborals.

Idnimat

Dirigit a: designats de prevencid, delegats de prevenci6, comité de seguretat

i salut laboral, recurs preventiu.

Horari: de 9 a 12 hores. Modalitat presencial.

PROGRAMA

. Introduccio
. Higiene alimentaria
. EL manipulador d'aliments
. Alteracio dels aliments
. Contaminacié dels aliments. Tipus. Factors implicats
. Contaminacio creuada
. Portadorsa
. Toxiinfeccions alimentaries.
Generalitats. Principals toxiinfeccions: simptomes,
aliments implicats i mesures preventives
9. Emmagatzematge iconservacio d'aliments
10. Higiene personal i estat de salut del manipulador
11. Neteja i desinfeccié

O ~NOYUTDS WN =

Calendari:

JUNY

BARCELONA: 1

12.
13.
14,
15.

16.
17.
18.

19.

Desinfeccié i desratitzacio

Envasament, etiquetatge tracabilitat

Transport

APPCC: sistemes d'analisi de perills i punts de
control critic

Legislacié general

Autoavaluacio

Els sistemes appcc en el sector hortofructicola.
Macro legal

Etapes del procés: practiques correctes

Cursos bonificables per la Fundacié Estatal per a la Formacié en I'Ocupacié (Fundacié Tripartita). Per a inscriure's en esta programacié consulte condicions, és

requisit indispensable per a inscriure's complir les condicions dels dits cursos. Consultar Departament de Formacio. Tel: 96 424 31 20
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GESTIO D'AL-LERGENS EN L'AMBIT
DE L'ALIMENTACIO

Objectiu: formar els treballadors prevenci6 de riscos laborals.
Dirigit a: tots treballadors de l'empresa segons el seu lloc de treball.
Horari: de 9 a 11 hores. Modalitat presencial.

PROGRAMA

1. Alergies i intolerancies alimentaries

2. Legislacio
2.1. Reglament UE nim. 1169/2011, en relacid a la
informaci6 alimentaria facilitada al consumidor
2.2. R.D. 126/2015, norma general relativa a la
informaci6 alimentaria dels aliments que es presenten
sense envasar per a la venda al consumidor final i a les
col-lectivitats, dels envasaments en els llocs de venda a
peticid del comprador, i dels envasaments pels titulars
del comerg al detall

3. Al-lérgens de declaracié obligatoria

4, Gestié i maneig dels aliments potencialment

al.lergénics
Calendari:
MAIG NOVEMBRE
BARCELONA: 26 BARCELONA: 6

Cursos bonificables per la Fundacié Estatal per a la Formacié en |'Ocupacié (Fundacié Tripartita). Per a inscriure's en esta programacié consulte condicions, és
requisit indispensable per a inscriure's complir les condicions dels dits cursos. Consultar Departament de Formacio. Tel: 96 424 31 20
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Consultar modalitats d'imparticio: presencial o on-line, aixi com preus i
condicions de bonificacio, fins al 100% amb el crédit que tenen les
empreses a través de la Fundacio Estatal per a la Formacio en ["ocupacio
(Fundaci6 Tripartita).

Unimat Prevenci6 facilita els tramits necessaris per a fer efectives aquestes
bonificacions com a entitat organitzadora.

Cursos

1. Seguretat i salut laboral en tallers de vehicles

2. Recurs preventiu i tasques d'especial perillositat

3. Seguretat en dimper

4. Seguretat i salut: mecanic inspector

5. Manipulacid de alimentos: curs de formacion inicial en higiene alimentaria:
sector horto-fruticola

6. Manipulacid d'aliments: curs de formacid continuada en higiene alimentaria:

sector horto-fruticola

7. Moviments repetitius

8. Seguretat en pales carregadores

9. Seguretat en productes quimics

10. Seguretat en maquines: sector metall

11. Seguretat en maquines de cartonatge

12. Riscos generals i especifics dels llocs de treball: sector ceramic

13. Sequridad i salut laboral: palista sector ceramico

14. Seguretat i salut: fabricacio de frites i esmalts

15. Seguretat i salut: mantenimient maquinaria ceramica

16. Seguretat i salut: sector docéncia. Conservatori

17. Seguretat i salut: comerg

18. Riscos psicosocials: burnout

19. Riscos generals i especifics dels llocs de treballs. Mesures d'emergéncia.
Sector inddstria hortofruticola

20. Riscos generals i especifics dels llocs de treballs. Mesures d'emergéncia.
Sector collita.

21. Seguretat i salut: sector textil

Cursos construccio. Sector metall en obres de
construccion. Sector del vidre i retolacié. Sector
de la fusta i el moble

22. Responsables d'obra i técnics d'execucio

23. Comandaments intermedis

24. Administratius

25. Ferrallat

26. Canteria

27. Paviments i enrajolats

28. Operadors d'equips manuals

29. Fontaneria i instal-lacions de climatitzacio

30. Instalacio d' ascensors

31. Instal-lador de finestres i envidraments

32. Instal.lador de rétols

3. Instal.lador delements de fusteria i moble

34. Muntador de estructures de fusta

35. Execucid de tdnels i sosteniment de les excavacions
subterranias i dels talussos

36. Col.locacio de materials de cobriment

37. Conservacio i explotacio de carreteres

38. Fonamentacions especials, sondejos i perforacions
39. Operari de taller de materials: pedres industrials,
tractamient o transformaci de materials, picapedres i
similars

40. Treballs de xarxes de proveiment i sanejament i
pous

41, Treballs daillament e impermeabilitzacio

42, Treballs de construccid i manteniment de vies
férries

43, Treballs de muntatge d'estructures tubulars

44, Treballs de muntatge de prefabricats de formigo
d'obra

45, Treballs maritims
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SEGURETAT | SALUT: TALLERS DE VEHICLES SEGURETAT EN DUMPER

2
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1. Introduccid
1.1. Marc normatiu
1.2. Tipus de maquines
2. Riscos
2.1. Origen i factors de risc
2.2. Causes dels accidents amb maquines i equips
2.2.1. Atrapaments
2.2.2. Talls i amputacions
2.2.3. Cremades
2.2.4. Projeccid de fragments o particules
2.2.5. Contactes eléctrics
3. Mesures preventives
3.1. R. D.1215/1997
3.2. Resguards

RECURS PREVENTIU | TASQUES
D'ESPECIAL PERILLOSITAT

1. Coordinaci¢ d'activitats empresarials
1.1. Marc normatiu
2. Recurs preventiu
2.1. Marc normatiu
2.2. Funcions i responsabilitats
3. Espais confinats
3.1. Definicid d'espai confinat
3.2. Causes freqiients d'accidents
3.3. Accés a l'espai confinat
3.4. Asfixia
3.5. Atmosfera explosiva
3.6. Permisos detreball
3.7. Procediments detreball
3.8. Mesura d'oxigen
4. Treballs en alcada
4.1. Escales de ma
4.2. Treballs en cobertes lleugeres
4.3 Treballs en teulades

1. Descripci6 de damper

2. Responsabilitats

3. Riscos i mesures preventives
3.1. Caiguda del conductor
3.2. Caiguda del material transportat
3.3. Caiguda o basculament del ddmper
3.4. Circulaci6 en rampes o pendents
3.5. Estabilitat de la carrega
3.6. Col.lisions,cops i atropellaments
3.7. Manteniment preventiu
3.8. Estacionament
3.9. Transport de persones
3.10. Exposicid a cops i vibracions
3.11. Climatologia
3.12. Contactes amb organs mobils del ddmper
3.13. Incendis i explosions
3.15. Contaminacié atmosférica
3.16. EPI

4. Recomanacions generals
4.1. Abans d'usar
4.2. Durant el seu ds
4.3. Durant la manipulaci6 de carregues
4.4. Després d'usar

4

Ednimat

prevencio

SEGURETAT | SALUT: MECANIC
INSPECTOR

1. Introducci6
2. Riscos ergonomics i psicosocials
2.1. Manipulacié manual de carregues
3. Riscos i mesures preventives del lloc de
mecanic inspector
3.1. Maquines
3.2. Riscos higiénics: soroll i contaminants
quimics
3.3. Eines manuals
3.4. Risc eléctric
4. Mesures d'emergéncia
5. Primers auxilis
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MANIPULACIO DE ALIMENTOS: CURS DE

FORMACION INICIAL EN HIGIENE
ALIMENTARIA. SECTOR HORTO-FRUTICOLA

Part presencial

1.
2.
3.

[ntroduccié
Els sistemes pack en el sector hortofructicola. Marc legal
Etapes del procés: practiques correctes

Part a distancia

00 N oy UL

. Introduccid

. Higiene alimentaria

. EL manipulador d'aliments

. Alteracio dels aliments

. Contaminaci6 dels aliments. Tipus. Factors implicats

. Contaminaci6 creuada

. Portador sa

. Toxiinfeccions alimentaries. Generalitats. Principals toxiinfeccions:

simptomes, aliments implicats i mesures preventives

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Emmagatzematge i conservacid d'aliments

Higiene personal i estat de salut del manipulador

Neteja i desinfecci6

Desinsectaci6 i desratitzacio

Envasament, etiquetatge i tracabilitat

Transport

APPCC: sistemes d'analisi de perills i punts de control critic
Legislaci6 general

Autoavaluacio

MANIPULACIO D'ALIMENTS: CURS DE
FORMACIO CONTINUADA EN HIGIENE
ALIMENTARIA. SECTOR HORTO-FRUTICOLA

Part presencial

1. Introducci6. Importancia de la higiene com a mesura de prevencié

2. L'hostaler com a causa de toxiinfeccions. Higiene personal. Revisi6 de
casos de toxiinfeccions relacionats el sector. Marc legal. R.D.202/2000.
R.D.3484/2000. Integracié del nou morc legal en el sistema APPCC.
Reglament 852/2004 Pla de formacid i control de manipuladors. Decret
73/2001

3. Autoritzacid sanitaria

4, Caracteristiques i higiene de les instal lacions i equips. Practiques
correctes d'higiene de les instal lacions iequips del sector. Rght. Plagues
com a vectors de contaminacié. Reglament. Condicions deis establiments
del sector. Condicions en empreses de catering. Condicions de les
maquines expenedores de menjar preparat

5. Contaminaci6 creuada.Mesura preventives.Revisié de brots

Part a distancia

. Introduccid

. Higiene alimentaria

. El manipulador d'aliments

. Alteracio dels aliments

. Contaminacid dels aliments. Tipus. Factors implicats

. Contaminacid creuada

. Portador sa

8. Toxiinfeccions alimentaries. Generalitats. Principals toxiinfeccions:
simptomes, aliments implicats i mesures preventives

9. Emmagatzematge i conservaci6 d'aliments

10. Higiene personal i estat de salut del manipulador

11. Neteja i desinfeccid

12. Desinfecci6 i desratitzacio

13. Envasament, etiquetatge i tracabilitat

14. Transport

15. APPCC:sistemes d'analisi de perills i punts de control critic
16. Legislaci6 general

17. Autoavaluaci6

~N o Ul W

7

Ednimat

prevencio

MOVIMENTS REPETITIUS

1. Introduccid
2. Conceptes
2.1. Carrega fisica del treball
2.2. Analogies i diferéncies entre manipulacié de
carregues, postures forcades i moviments repetitius
3. ldentificaci6 i valoracid del risc per moviments
repetitius
3.1. Dades analitiques
3.2. Postures de bracos, coll i ma-canell
3.3. Repetitivitat dels moviments de bragos i mans
3.4. Flexi6 / pronacid / rotaciddecanells
3.5. Intensitat de l'esforc; realitzat amb les mans
3.6. Temps d'exposici6 a diferents activitats
4, Efectes sobre la salut: lesions per moviments repetitius
4.1. Mecanisme d'acci6
4.2. Tipus de lesions, simptomes i causes que les
provoquen
5. Factors generals del risc de moviments repetitius
5.1. Laborals
5.2. Extralaborals
5.3. Altres
6. Mesures preventives i correctores
6.1. Pautes d'un treball segur
6.1.1. Recomanacions pel que fa a la posicid del cos
6.1.2. Recomanacions pel que fa a les eines de treball
6.1.3. Organitzacié del treball
6.1.4. Exercicis de relaxacié muscular
7. Vigilancia de la salut
7.1. Protocols de vigilancia sanitaria especifica
8. Legislacio de referéncia
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Ednimat

prevencio

9 10

SEGURETAT EN PALES SEGURETAT EN PRODUCTES SEGURETAT EN MAQUINES: SECTOR METALL
CARREGADORES QUIMICS
1 Introduccid

1. Maquina 1. Definici6 1.1. Marc normatiu
1.1. Caracteristiques generals 2. Toxicitat, concentraci6 i temps d'exposicio 1:2- Tipus de maquines
2. Riscos més comuns i mesures preventives 3. Etiqueta 2. Riscos
2.1. Atropellament 3.1. Composicio i parts d'una etiqueta 2.1. Origen i factors de risc
2.2. Boleada de la maquina 3.2. Eixemples d'etiqueta 2.2. Causes dels accidents amb maquines i equips
2.3. Xocs contra maquines 3.3. Pictogrames 2.2.1. Atrapaments
2.4. Electrocucid 4. Fitxa de sequretat 2.2.2. Talls i amputacions
2.5. Explosio 4.1. Descripcid dels productes quimics 2.2.3. Cremades
2.6. Incendi 5. Emmagatzematge de productes toxics 2.2.4. Projeccit de fragments o particules
2.7. Atrapament 5.1. Recomanacions d'emmagatzematge 2.2.5. Contactes eléctrics
2.8. Projeccio de particules 5.2. Incompatibilitats d'emmagatzematge 3. Mesures preventives
2.9. Caiguda de persones 6. Sostralls 3.1. R. D.1215/1997
2.10. Soroll 7. Vies d'entrada 3.2. Resguards
2.11. Vibracions 7.1. Dérmica 3.3. Dispositius
2.12. Neumioconiosos 7.2. Parenteral 4, Actuacio en cas d'accident amb maquines
2.13. Contactes amb productes quimics 7.3. Respiratoria 1 1
Pecacions o roenc
3. Precaucions abans de comencar el treball 8. Prevencio
4. Equips de protecci6 individual 8.1. Foc 1. Introduccis
8.2. Mig 1.1. More normatiu
8.3. Persona

1.2. Tipus de maquines
2. Riscos
2.1. Origen i factors de risc
2.2. Causes dels accidents amb maquines
2.2.1. Atrapament
2.2.2. Amputacions
2.2.3. Cremades
2.2.4. Contactes eléctrics
2.2.5. Incendi
3. Mesures preventives
3.1. Resguards
3.2. Dispositius
4. Actuacié en cas d'accident amb maquines

9. Recomanacions generals
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RISCOS GENERALS | ESPECIFICS
DELS LLOCS DE TREBALL:

SECTOR CERAMIC

1. Introducci6, treball i salut: organitzaci6 de la prevencio
en l'empresa
2. Riscos; origen i factors de risc
3. Conceptes generals de seguretat: ordre i neteja
4. Manipulacié de carregues
4.1. Manual
4.2. Mecanic
5. Carretons elevadors
6. Eines manuals i portatils
6.1. Manuals
6.2. Portatils
7. Equips i instal.lacions
8. Maguines
9. Riscos tipics del sector ceramic
10. Equips de proteccid individual
11. Incendis
12. Soroll
13. Productes toxics
14, Seguretat vial
15. Conclusid
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SEGURETAT | SALUT:
PALISTA SECTOR CERAMIC

1. Introducci6
1.1. Treball i salut
2. Marc normatiu
2.1. Organitzaci6 de la prevencid en 'empresa
3. Riscos
3.1. Origen i factors de risc
4. Caigudes al mateix nivell. Ordre i neteja
5. Electricitat
6. Accidents de treball. Tipus d'accidents en la
manipulacié de la maquinaria
7. Maquinaria emprada en el moviment de terres i riscos
associats:
7.1. Camions
7.2. Estivacio. Riscos en talussos, excavacions, etc.
7.3. Retroexcavadora. Instruccions d'ls
7.4. Maquinaria
7.5. Pala carregadora
7.6. Senyalitzacid
7.7. Rampes d'accés
8. Senyalitzaci6
9. Proteccions col.lectives
10. Soroll i vibracions
11. Condicions termoigrométriques. Cop de calor
12. Contaminants quimics. Pols ambiental
13. Equips de proteccié individuals (EPI’s)

idnimat

prevencio

SEGURETAT | SALUT: FABRICACIO
DE FRITES | ESMALTS

1. Introduccio al curs

a) Definici6 de salut

b) Definici6 d'accident i malaltia professional

c) Drets i obligacions dels treballadors

d) Factors de risc

e) Avaluacié de riscos i planificacié d'accions correctives

2. Contaminants quimics

2.1. Introducci6 als productes quimics
a) Qué és un producte toxic?
b) Tipus d'intoxicacions
¢) Vies d'entrada
d) Etapes d'un contaminant quimic
e) Etiquetes i fitxes de seguretat
2.2. Contaminants quimics més habituals a l'empresa
Pols i silice cristal-lina respirables
Metalls pesants: plom, zirconi, zinc, etc.
Altres: vehicles serigrafics, defloculants, etc.
Mesures ambientals realitzades.
2.3. Etiquetatge i fitxes de seguretat
2.4. Mesures de prevenciod
a) Usos de EPI.
b) Mesures técniques per reduir l'exposicié

a)
b)
)
d)

. Riscos ergonomics

3.1. Lesions més comuns

3.2. L'esquena

3.3. Maneig manual de carregues
3.4. Moviments repetitius

3.5. Postures forcades

. Riscos associats a les maquines utilitzades en 'empresa

4.1. Caigudes a diferent nivell

4.2. Atrapaments, aixafaments i cops

4.3. Altres: cremades, soroll, etc.

4.4, Mesures de prevenci6

4.5. Bones practiques en ['ls de maquinaria
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. Introduccid

. Integracid de la prevencid en l'empresa

. Funcions i responsabilitats en matéria preventiva
. Incendis

. Manipulacié de carregues

. Escales de ma

. Riscos en oficines

. Talls i atrapaments en ['Gs de maquinaria

9. Riscos derivats de ['is de portes contrapesades de
dues fulles

10. Primers auxilis

11. Projeccions

12. Riscos eléctrics

13. Riscos derivats de l'iis de carretons elevadors
14, Riscos derivats de l'lis de ponts grua

15. Us de EPI

16. Coordinacié d'activitats empresarials

00O ~N O U1 &~ WM -
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1. Introduccid
1.1 . Treball i salut
2. Marc normatiu
2.1 . Organitzaci6 de la prevenci6 a l'empresa
3. Riscos
3.1. Origen i factors de risc
4. Motivacio
4.1 . Actituds cap a la prevencid
5. Conceptes generals de seguretat
5.1 . Ordre i neteja
6. Ergonomia : postures inadequades
7. Risc eléctric
8. Incendis
8.1 . Organitzaci6 d'equips
8.2 . Actuaci6 en cas d'incendi
9. Riscos psicosocials o organitzacionals
9.1 . Burnout i mobbing, estrés...
10. La veu i el treball
10.1 . Que és la veu?
10.2 . Per qué s'altera la veu?
10.3 . Prevenci6 de trastorns de la veu
11. Conclusid
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prevencio

SEGURETAT | SALUT: MANTENIMIENT SEGURETAT | SALUT: SECTOR SEGURETAT | SALUT: COMERC
MAQUINARIA CERAMICA DOCENCIA. CONSERVATORI

1.

Introducci6

1.1 . Conceptes generals de prevencié
Riscos lligats al lloc de treball
2.1.R.D.486 / 1997

2.2 . Emmagatzematge

2.3 . Ordre i neteja

2.4 . escales

2.5 . senyalitzacio

. Maquines i eines

3.1.R.D.1215 / 1997
3.2.CE

. Risc eléctric
. Maneig manual de carregues

EPI

. Productes quimics

7.1 . Riscos

7.2 . Vies d'entrada
7.3 . L'etiqueta

7.4 . Emmagatzematge

. Incendi
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RISCOS PSICOSOCIALS: BURNOUT

1. Introducci6 a la Psicosociologia
1.1. Factors psicosocials i estructura organitzacional
1.1.1. Factors psicosocials i riscos psicosocials.
1.1.2. Psicologia de la Salut Ocupacional
1.1.3. Concepte d'organitzacid
1.1.4. Aproximacions tedriques a l'estudi de la conducta
organitzacional
1.1.5. Estructura organitzacional: dimensions i configuracions
1.1.6. Processos organitzacionals
1.1.7. Tasques i llocs
1.1.8. La conducta en les organitzacions
1.2. Estrés laboral: Conseqiiéncies dels factors psicosocials
1.2.1. Delimitaci6 conceptual de l'estrés laboral
1.2.2. Antecedents de l'estrés laboral: riscos psicosocials
1.2.3. Estrategies d'afrontament
1.2.4. Algunes conseqiiéncies de l'estrés laboral

2. Burnout segons NTP 704-705
2.1. Definici6 i procés de generacié
2.2. Antecedents en l'estudi del SQT
2.3. Definici6 de "Sindrome de cremar-se pel treball"
2.4. Model explicatiu i context organitzatiu propici al
desenvolupament del SQT
2.5. Causes o desencadenants del procés de SQT
2.6. Fases del procés de burnout

2.7. Consegiiéncies de SQT per a l'organitzaci6 i per al treballador

2.8. Avaluacid, instruments de mesura i metodologia

2.9. Marc legal i jurisprudéncia

2.10. Mesures preventives davant el burnout

2.11. Estratégies d'intervencié davant l'existéncia d'un SQT
3. Estudi empiric hospital 2008

3.1. Introducci6

3.2. Material i métode

3.3. Resultats
4, Exercicis MBI, BM, CBB

19

Ednimat

prevencio

7.

RISCOS GENERALS | ESPECIFICS DELS LLOCS DE TREBALLS.

MESURES D'EMERGENCIA. SECTOR INDUSTRIA HORTOFRUTICOLA

. Introduccid i Marc Normatiu
1.1. Treball i Salut
1.2. Organitzacié de la prevencid a l'empresa
1.3. Drets i obligacions en matéria preventiva
1.4. Especialitats de la prevencio
1.5. Principis generals de l'accié preventiva
1.6. Motivaci6 cap a la prevenci6
. Riesgos i mesures preventives en el sector hortofructicola
. Riesgos associats a llocs de treball
3.1. Ordre i neteja
3.2. Espais de treball
3.3. Escales portatils
3.4. Senyalitzacio de seguretat
. Derivados '(s d'eines manuals i portatils
4.1. Associats a ['is de maquinaria
4.2. Equips i instal-lacions:
4.2.1.Riesgo eléctric
4.2.2.Aire comprimit
4.2.3.Combustibles liquids i gasosos
. Seguretat en conduccié de carretons elevadors i transpaletes
. Riesgos de naturalesa ergonomica
6.1. Maneig manual de carregues
6.2. Moviments repetitius i postures forcades a la feina: tria i
encaixat
Riesgos de naturalesa higiénica
7.1. Soroll, vibracions, radiacions i il- luminacié
7.2. Substancies i preparats quimics
7.3. Agents biologics

8. Equipos de protecci6 individual
9. Riesgo d'incendi
9.1. Conceptes basics: triangle del foc
9.2. Agents extintors: tipus
9.3. Us d'extintors
10. Medidas d'emergéncia
10.1. Definicions
10.2. Organitzaci6 davant d'una emergéncia
10.3. Consignes d'actuacié
11. Conclusiones
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RISCOS GENERALS | ESPECIFICS
DELS LLOCS DE TREBALLS. MESURES

SEGURETAT | SALUT:
SECTOR TEXTIL

1. Introducci6

D'EMERGENCIA. SECTOR COLLITA.

1. Introducci6 i marc normatiu 1.1. Llei 31(95
1.1. Treball i salut 2. Factors de risc
1.2. Organitzacié de la prevencié a 'empresa 2.1. Lloc de treball
1.3. Drets i obligacions en matéria preventiva 2.2. Factors persoqals ‘
1.4. Principis generals de 'acci6 preventiva 2.3. Factors 0rgan_1tzac1onals
1.5. Motivacio cap a la prevencié 2.4. Factors d'equips de treball
2. Riscos i mesures preventives en el sector de 3. Conceptes .genere‘lls de seguretat
recol - lecci6 de citrics 3.1 Ordre i neteja
2.1. Riscos associats a llocs de treball 4. Risc derivats del lloc de treball
2.1.1. Llocs de treball 4.1. RD. 486/97
2.1.2. escales portatils 4.2. Caigudes a mateix i diferent lloc
2.2. Derivats de l'Gs d'eines manuals ; tisores de 4.3. Riscos de les instal-lacions. Risc eléctric
poda 5. Maneig de carregues i moviments repetitius
2.3. Associats a ['is de maquinaria i vehicles ; 6. Maquines i eines
tractors i remolcs 6.1. Riscos associats a ['ds d'equips de treball
3. Riscos de naturalesa ergonomica 6.2. Condicions de seguretat dels equips.
3.1. Maneig manual de carregues 6.2.1. Marcat CE
3.2. Moviments repetitius i postures forcades a la 6.2.2. Adequacio RD 1215/97
feina 6.3. Us sequr. Dispositius i resguards
4. Riscos de higiénics 6.4. Manteniment preventiu
5. Equips de protecci6 individual 7. Productes quimics.
6. Mesures d'emergéncia en el camp 7.1. Riscos associats a l'Gs de productes quimics. (tints,
6.1. Organitzaci6 davant d'una emergéncia solvents, blanquejants, etc.)
6.2. Consignes d'actuacio 7.2. Maneig i emmagatzematge segur
6.2.1. Procediment P.A.S. 8. Equips de protecci6 individual
7. Conclusions 9. Soroll

9.1. RD.286 / 2006

9.2. Mesures preventives
10. Risc d'incendi i mesures d'emergéncia
11. Seguretat viaria

11.1. Riscos in itinere

11.2. Vehicles de manutenci6
12. Conclusid
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RESPONSABLES D'OBRA
| TECNICS D'EXECUCIO

1.

Prevenci6 de riscos. Els cinc blocs de riscos en obres
1.1 Analisi dels riscos i de les proteccions més usuals en el sector de la
construccio

. Técniques preventives

2.1 Seguretat, higiene, ergonomia, medicina, psicosociologia i formacio

. Estudis i plans de seguretat

3.1 Continguts exigibles
3.2 Documents d'obra: llibre d'incidencies, certificats exigibles, altres
documents

. Calendaris i fases d'actuacions preventives

4.1 Deteccid del risc

4.2 Analisis estadistiques d'accident, indexs estadistics

4.3 Analisi de les proteccions més usuals en l'edificacio (xarxes, baranes,
mitjans auxiliars, etc.)

4.4 Modalitats preventives (servei de prevenci6 propi, mancomunat, alie,
treballador designat)

. Organs i figures participatives

5.1 Inspeccions de seguretat

5.2 Coordinador en matéria de sequretat i salut

5.3 Treballador designat

5.4 Delegat de prevencio.

5.5 Investigacio d'accidents i notificacions a ['autoritat laboral competent
5.6 Administracions autonomiques

5.7 Competéncies, obligacions i responsabilitats de cadascun dels anteriors

. Drets i obligacions dels treballadors

6.1 Comité de seguretat i salut

6.2 La importancia de la formaci6 i informacid dels treballadors

6.3 Foment de la presa de consciéncia sobre la importancia d'involucrar en
la prevencid de riscos laborals

. Legislacio i normativa basica de prevencié

7.1 Introducci6 a 'ambit juridic
7.2 Legislacio basica i de desenvolupament

23

COMANDAMENTS INTERMEDIS

1. Integracio de la prevencid en la produccid
1.1 Els riscos en les diferents fases de ['obra
1.2 Avaluacio i tractament. Organitzacio de la
prevenci6

2. Els cinc blocs de riscos. Ordres de treball
2.1 Comunicacio de les ordres de treball
2.2 Detecci6 i avaluacio basica de riscos

3. Tipologia de riscos. Técniques preventives
3.1 Riscos en la construccio
3.2 Analisi de les proteccions més usuals en el sector
de la construcci6

4, Pla de seguretat i salut
4.1 Continguts exigibles del pla de seguretat i salut
4.2 Documents d'obra (llibre d'incidéncies, documents
exigibles, etc.)

5. Zones de riscos greus i amb perillositat especifica
5.1 Riscos especifics (demolicions, excavacions,
estructura, obra, etc.)

6. Coordinacid de les subcontractes
6.1 Interferéncies entre activitats.

6.2 Planificacio.

7. Primers auxilis i mesures d'emergéncia
7.1 Coneixements basics, objectius i funcions.

8. Organs i figures participatives
8.1 Inspeccions de seguretat.

8.2 Coordinador en matéria de seguretat i salut
8.3 Treballador designat

8.4 Delegat de prevencid

8.5 Investigacio d'accidents i notificacions a
['autoritat laboral competent

8.6 Administracions autonomiques

8.7 Competéncies, obligacions i responsabilitats de
cada un d'ells

idnimat

prevencio
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ADMINISTRATIUS

1. Definicio dels treballs
1.1. Tasca del secretari el comite de sequretat i salut
0 altres organs conjunts de coordinacid
1.2. Coneixement documental. Els seus procediments
1.3. Control documental (avis previ, obertura de
centre de treball, documentacié a aportar pels
subcontractistes, sequiment de la vigilancia de la
salut, etc.)
2. Técniques preventives
2.1. Coneixements basics sobre els mitjans de
proteccio col- lectiva i els equips de proteccio
individual
2.2. Pantalles de visualitzacio
2.3. Mesures d'emergéncia. Coneixements basics
2.4. Primers auxilis, manteniment de farmaciola, etc.
3. Mitjans auxiliars, equips i eines
3.1. Mobiliari adequat enfront dels riscos posturals i
ergonomics, etc.
4, \lerificacio, identificacio i vigilancia del lloc de treball
i el seu entorn
4.1. Observar i conéixer els riscos i les mesures
preventives necessaries
4.2. Coneixement de l'entorn del lloc de treball,
il-luminacio, ambient de treball
4.3. Documentacio necessaria i manteniment del
panell informatiu d'obra
5. Interferéncies entre activitats
5.1. Activitats simultanies o successives
5.2. Técniques de comunicaci6
5.3. Técniques de treball en equip
5.4. Analisi de problemes i presa de decisions
6. Drets i obligacions
6.1. Marc formatiu general i especific
6.2. Divulgacio i participacio
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1. Definicié dels treballs
1.1. Ferralla armada en taller o en obra. Aplec
1.2. Armat i muntatge en forjats, murs, trinxeres, bigues,
pilars, escales, rampes, etc.
2. Técniques preventives especifiques
2.1. Aplicaci6 del pla de seguretat i salut en la tasca
concreta. Avaluaci6 de riscos en el cas que no existeixi el pla
2.2. Proteccions col- lectives (col-locaci6, usos i obligacions
i manteniment)
2.3. Proteccions individuals (col-locaci6, usos i obligacions i
manteniment)
3. Mitjans auxiliars, equips i eines
3.1. Equips de tall i doblat
3.2. Eines, petit material, etc.
4, \lerificacio, identificaci i vigilancia del lloc de treball i el
seu entorn
4.1. Riscos i mesures preventives necessaries
4.2. Coneixement de L'entorn del lloc de treball. Planificacié
de les tasques des d'un punt de vista preventiu
4.3. Manipulacid de productes quimics. Fitxa de dades de
seguretat. Simbologia
5. Interferéncies entre activitats
5.1. Activitats simultanies o successives
6. Marc formatiu general i especific
6.1. Organitzacio de la prevenci6
7. Foment de la presa de consciéncia sobre la importancia
d'involucrar en la prevencid de riscos laborals
7.1. Participaci6, informacio, consulta i propostes
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1. Definicié dels treballs
1.1. Xapats i revestiments
1.2. Escales
1.3. Facanes ventilades
1.4. Estructures auxiliars
2. Tecniques preventives especifiques
2.1. Consideracions prévies. Ambient pulvigeno
2.2. Aplicacio del pla de seguretat i salut en la tasca
concreta. Avaluaci6 de riscos en el cas que no
existeixi pla
2.3. Proteccions col- lectives (col-locaci6, usos i
obligacions i manteniment)
2.4. Proteccions individuals (col-locaci6, usos i
obligacions i manteniment)
3. Mitjans auxiliars, equips i eines
3.1. Maquinaria i equips de tall fixos
3.2. Equips portatils i eines
3.3. Petit material
4, Vlerificacio, identificaci6 i vigilancia del lloc de treball
i el seu entorn
4.1. Riscos i mesures preventives necessaries
4.2. Coneixement de L'entorn del lloc de treball i del
transit pel mateix. Planificaci¢ de les tasques des d'un
punt de vista preventiu
5. Interferéncies entre activitats
5.1. Activitats simultanies o successives
5.2. Estructures auxiliars
6. Drets i obligacions
6.1. Marc normatiu general i especific
6.2. Organitzacio de la prevencié
6.3. Foment de la presa de consciéncia sobre la
importancia de involucrar-se en la prevencié de riscos
laborals
6.4. Participacio, informacio, consulta i propostes
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Unlmat

prevenci

PAVIMENTS | ENRAJOLATS

1.

4.

Definicio dels treballs

1.1. Col-locacio de revestiments exteriors i interiors
1.2. Enrajolats de grans dimensions

1.3. Revestiments continus

1.4. Paviments especials

. Tecniques preventives especifiques

2.1. Aplicacio del pla de seguretat i salut en la tasca
concreta. Avaluacid de riscos en el cas que no existeixi
pla

2.2. Proteccions col- lectives (col-locaci6, usos i
obligacions i manteniment)

2.3. Proteccions individuals (col-locaci6, usos i
obligacions i manteniment)

. Mitjans auxiliars, equips i eines

3.1. Maquines de tall

3.2. Equips portatils i eines

3.3. Petit material

Verificacio, identificaci6 i vigilancia del lloc de treball i

el seu entorn

5.

6.

4.1. Riscos i mesures preventives necessaries

4.2. Coneixement de l'entorn del lloc de treball i del
transit pel mateix

4.3, Planificacio de les tasques des d'un punt de vista
preventiu

4.4, Manipulacio de productes quimics. Fitxa de dades
de seguretat. Simbologia

Interferéncies entre activitats

5.1. Activitats simultanies o successives

Drets i obligacions

6.1. Marc normatiu general i especific

6.2. Organitzaci6 de la prevenci6

6.3. Foment de la presa de consciéncia sobre la
importancia de involucrar-se en la prevencié de riscos
laborals

6.4. Participacio, informacio, consulta i propostes
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OPERADORS D'EQUIPS MANUALS

1. Definicié dels treballs
1.1. Tipus d'equips. Tronzadora, talladora de taula (fusta i material ceramic),
radial, guillotina, polidora, martells pneumatics etc.
1.2. Procediments de treball

2. Técniques preventives especifiques
2.1. Aplicaci6 del pla de seguretat i salut en ['ls de 'equip de treball concret.
Avaluacié de riscos en el cas que no existeixi pla
2.2. Proteccions col- lectives (col-locacid, usos i obligacions i manteniment)
2.3. Proteccions individuals (col-locacié, usos i obligacions i manteniment)
2.4, Formacio especifica de l'operador. Autoritzacio d'ls
2.5. Senyalitzacio
2.6. Connexions eléctriques o mecaniques

3. Mitjans auxiliars, equips i eines
3.1. Utils de l'equip de treball.
3.2. Manteniment i verificacions, manual del fabricant, caracteristiques dels
principals elements, dispositius de seguretat, documentaci6, sistemes
d'elevacio, etc.

4, \lerificacio, identificacio i vigilancia del lloc de treball i el seu entorn
4.1. Riscos i mesures preventives necessaries.
4.2. Coneixement de l'entorn del lloc de treball (ubicacié d'apilaments i
material de rebuig, proximitat de connexions). Planificacié de les tasques des
d'un punt de vista preventiu.
4.3. Transit per l'obra (rases, desnivells).
4.4. Implantaci6 en el lloc de treball (prevenci6 de caigudes de persones a
diferent nivell, danys a tercers, etc.

5. Interferéncies entre activitats
5.1. Activitats simultanies o successives.
5.2. Ventilacié del lloc de treball. Sorolls
5.3. Senyalitzacid i transit

6. Drets i obligacions
6.1. Marc normatiu general i especific
6.2. Organitzacio de la prevenci6
6.3. Foment de la presa de consciéncia sobre la importancia de involucrar-se en
la prevencid de riscos laborals
6.4. Participacio, informacio, consulta i propostes
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FONTANERIA | INSTAL-LACIONS DE CLIMATITZACIO

1. Definici6 dels treballs

Ednimat

prevencio

1.1. Instal-lacions provisionals d'obra

1.2. Baixants

1.3. Instal-laci6 penjada

1.4. Instal-lacions en locals (serveis, cuines, banys, etc.)
1.5. Urbanitzacions, pous, arquetes, etc.

. Tecniques preventives especifiques

2.1. Aplicaci6 del pla de seguretat i salut en la tasca concreta. Avaluaci6
de riscos en el cas que no existeixi el pla

2.2. Proteccions col- lectives (col-locaci6, usos i obligacions i
manteniment)

2.3. Proteccions individuals (col-locaci6, usos i obligacions i manteniment)

. Mitjans auxiliars, equips i eines

3.1. Equips portatils i eines
3.2. Equips de soldadura
3.3. Bastides

3.4. Petit material, etc.

. Verificacio, identificacio i vigilancia del lloc de treball i el seu entorn

4.1. Riscos i mesures preventives necessaries
4.2. Coneixement de l'entorn del lloc de treball i del transit pel mateix.
Planificacid de les tasques des d'un punt de vista preventiu

. Interferéncies entre activitats

5.1. Activitats simultanies o successives

. Drets i obligacions

6.1. Marc Formatiu general i especific

6.2. Organitzacid de la prevenci6

6.3. Foment de la presa de consciéncia sobre la importancia de
involucrar-se en la prevencié de riscos laborals

6.4. Participacio, informacié, consulta i propostes
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INSTAL.LACIO D°APARELLS ELEVADORS

1. Definicio dels treballs

1.1. Aparells elevadors subjectes a reglament d'ascensors
1.2. Components principals de l'ascensor
1.3. Operacions en el manteniment d'ascensors

2. Técniques preventives especifiques

2.1. Aplicacio del pla de seguretat i salut en la tasca concreta
2.2. Proteccions col- lectives

2.3. Equips de protecci6 individual

2.4. Equips de protecci6 individual per a treballs en al¢ada
2.5. Senyalitzacid

. Medios auxiliars, equips i eines

3.1. Operacions i Gtils emprats en el muntatge d'ascensors
3.2. Escales manuals
3.3. Eines manuals i portatils

4, \lerificacion, identificacid i vigilancia del lloc de treball i el seu entorn

4.1. Riscos i mesures preventives necessaries
4.2. Coneixement de l'entorn del lloc de treball i del transit pel mateix.
Planificacio de les tasques des d'un punt de vista preventiu

5. Interferencias entre activitats

5.1. Activitats simultanies o successives

. Primeros auxilis i mesures d'emergéencia

6.1. Coneixements especifics basics

. Derechos i obligacions

7.1. Marc formatiu general i especific

7.2. Organitzacié de la prevenci6

7.3. Foment de la presa de consciéncia sobre la importancia d'involucrar en la
prevenci6 de riscos laborals

7.4. Participacio, informacio, consulta i propostes
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Unlmat

prevenc.i

INSTAL-LADOR DE FINESTRES | ENVIDRAMENTS

1.
2.
3.

Marc normatiu basic en materia de prevencié de riscos laborals

Els riscos professionals. Factors de risc

Técniques preventives elementals sobre riscos genérics

3.1. Caigudes a diferent nivell, manipulacid de carregues, mitjans de proteccid col- lectiva,
equips de protecci6 individual, etc.

3.2. Senyalitzacio

3.3. Manipulaci6 de productes toxics i perillosos

3.4. Simbologia dels productes i materials utilitzats en obres de construccié

. Primers auxilis i mesures d'emergéncia

4.1. Procediments generals
4.2. Pla d'actuacid

. Drets i obligacions

5.1. Participaci6, informacié, consulta i propostes

. Definicio dels treballs

6.1. Sistema de col-locacié de vidre en facanes
6.2. Vidre com envans interiors

6.3. Panells

6.4. Finestres i finestrals

6.5. Procediments de treball

. Verificacio, identificaci6 i vigilancia del lloc de treball i el seu entorn

7.1. Riscos i mesures preventives necessaries
7.2. Coneixement de L'entorn del lloc de treball i del transit pel mateix
7.3. Planificacio de les tasques des d'un punt de vista preventiu

. Tecniques preventives especifiques

8.1. Aplicacio del pla de seguretat i salut en la tasca concreta. Avaluaci6 de riscos en el cas que
no existeixi pla

8.2. Proteccions col- lectives. Col-locaci6, usos i obligacions i manteniment

8.3. Sistemes provisionals de proteccié de vora. Requisits

8.4. Proteccions individuals. Col-locaci6, usos, obligacions i manteniment

9 Mitjans auxiliars, equips i eines

9.1. Equips portatils i eines

9.2. Escales de ma. Requisits

9.3. Arnés-ancoratges

9.4. Maneig manual de carregues

9.5. Maneig de carregues amb mitjans mecanics i carregues suspeses

9.6. Bastides. Bastides tubulars. Bastides sobre arbre. Bastides suspesos. Plataformes elevadores

10. Interferéncies entre activitats. Activitats simultanies o successives
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INSTAL.LADOR DE RETOLS

1. Marc normatiu basic en matéria de prevencio de riscos laborals
2. Els riscos professionals. Factors de risc
3. Técniques preventives elementals sobre riscos genérics
3.1. Caigudes a diferent nivell, manipulacio de carregues, mitjans de proteccio
col-lectiva, equips de protecci6 individual, etc.
3.2. Senyalitzacio
3.3. Manipulaci6 de productes toxics i perillosos
3.4. Simbologia dels productes i materials utilitzats en obres de construccio
4. Primers auxilis i mesures d'emergéncia
4.1. Procediments generals
4.2. Pla d'actuacié
5. Drets i obligacions
5.1. Participacio, informacid, consulta i propostes
6. Definicio dels treballs
6.1. Sistema de col-locacio de rétols
6.2. Procediment de treball
7. Verificacio, identificacio i vigilancia del lloc de treball i el seu entorn
7.1. Riscos i mesures preventives necessaries
7.2. Coneixement de 'entorn del lloc de treball i del transit pel mateix
7.3. Planificacio de les tasques des d'un punt de vista preventiu
8. Mesures preventives
8.1. Aplicacio del pla de seguretat i salut en la tasca concreta. Avaluaci6 de
riscos en el cas que no existeixi pla
8.2. Proteccions col- lectives. Col-locacid, usos i obligacions i manteniment
8.3. Sistemes provisionals de proteccio de vora. Requisits
8.4. Proteccions individuals. Col-locacio, usos, obligacions i manteniment
9. Mitjans auxiliars, equips i eines
9.1. Equips portatils i eines
9.2. Escales de ma. Requisits
9.3. Operacions de soldadura
9.4. Manipulacid de productes toxics i / o nocius
9.5. Maneig manual de carregues
9.6. Maneig de carregues amb mitjans mecanics
9.7. Bastides. Bastides tubulars. Plataformes elevadores
10. Interferéncies entre activitats. Activitats simultanies o successives

Unlmat

prevenci
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INSTAL.LADOR DELEMENTS DE FUSTERIA | MOBLE

1. Verificaci6, identificacié i vigilancia del lloc de treball i el seu entorn
1.1. Riscos i mesures preventives necessaries
1.2. Coneixement de l'entorn del lloc de treball. Planificacié de les tasques des d'un punt de vista preventiu
1.3. Riscos higiénics i la seva prevencié
1.4. Aplec de materials
1.5. Ordre i neteja
1.6. Manipulacié de productes quimics. Fitxa de dades de seguretat. Simbologia
2. Interferéncies entre activitats
2.1. Actividades simultanies o successives
2.2. Protocolos d'actuacié
3. Drets i obligacions
3.1. Marco normatiu general i especific
3.2. Organizacion de la prevenci6
3.3. Fomento de la presa de consciéncia sobre la importancia d'involucrar en la prevencid de riscos laborals
3.4. Participaci6, informacié, consulta i propostes.
4. Definici6 dels treballs:
4.1. Revestimientos exteriors i interiors, instal-lacid de finestres i portes, col-locacié de paviments (tarima,
parquet), etc.
4.2. Tipos de fusta. Presentacid (contraxapats, aglomerats, enllistonats, etc.), caracteristiques i aplicacions
4.3. Procedimientos i técniques de manipulaci6 dels materials
4.4. Técnicas d'execuci6 dels treballs. Preparacié de superficies, practiques de tall, muntatge, segellat, fixacio i
tasques d'acabat (poliment, envernissat, etc.)
4.5. Muebles. Caracteristiques i components
4.6. Técnicas de muntatge i desmuntatge. Elements d'unié i de fixacio
5. Técniques preventives especifiques
5.1. Aplicacion del pla de seguretat i salut en la tasca concreta. Avaluacié de riscos en el cas que no existeixi pla
5.2. Protecciones col- lectives (col-locacid, usos i obligacions i manteniments)
6. Mitjans auxiliars, equips i eines especifics
6.1. Equipos de tall, fregadores, rebajadoras, etc. Equips portatils, petit material, eines, etc.
6.2. Andamios, plataformes, escales, etc
6.3. Mantenimiento i verificacions, manual del fabricant, caracteristiques dels principals elements, dispositius de
sequretat, etc. dels estris, eines i equips de treball emprats
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Ednimat

prevencio

MUNTADOR DE ESTRUCTURES DE FUSTA

1. Verificacio, identificacio i vigilancia del lloc de treball i el seu entorn
1.1. Riscos i mesures preventives necessaries
1.2. Coneixement de l'entorn del lloc de treball. Planificacié de les tasques des d'un
punt de vista preventiu
1.3. Riscos higiénics i la seva prevencio
1.4. Aplec de materials
1.5. Ordre i neteja
1.6. Manipulaci6 de productes quimics. Fitxa de dades de seguretat. Simbologia
2. Interferéncies entre activitats
2.1. Activitats simultanies o successives
2.2. Protocols d'actuaci6
3. Drets i obligacions
3.1. Marc normatiu general i especific
3.2. Organitzaci6 de la prevencid
3.3. Foment de la presa de consciéncia sobre la importancia de involucrar-se en la
prevenci6 de riscos laborals
3.4. Participacio, informacio, consulta i propostes.
4. Definici6 dels treballs
4.1. Revestiments exteriors i interiors, instal-lacio de finestres i portes, col-locacid
de paviments (tarima, parquet), etc.
4.2. Tipus de fusta. Presentaci6 (contraxapats, aglomerats, enllistonats, etc.),
caracteristiques i aplicacions
4.3, Procediments i técniques de manipulacio dels materials
4.4, Tecniques d'execucid dels treballs. Preparacio de superficies, practiques de tall,
muntatge, segellat, fixacio i tasques d'acabat (poliment, envernissat, etc.)
4.5, Mobles. Caracteristiques i components
4.6. Tecniques de muntatge i desmuntatge. Elements d'unid i de fixacio

5. Definicio dels treballs

5.1. Estructures de fusta (edificis, cobertes, porxos, pérgoles, ponts, passarel- les,
etc.) Caracteristiques i components.

5.2. Tipus de fusta. Presentacio (laminada, taulers, xapes, llistons, rodons, etc.)
Caracteristiques i aplicacions

5.3. Procediments i técniques de manipulacié dels materials.

5.4. Técniques de muntatge i desmuntatge. Elements d'unio i de fixacio

6. Técniques preventives especifiques:

6.1. Aplicacio del pla de seguretat i salut en la tasca concreta. Avaluaci6 de riscos
en el cas que no existeixi pla.

6.2. Proteccions col- lectives (col-locaci6, usos i obligacions i manteniment)

6.3. Proteccions individuals (col-locaci, usos i obligacions i manteniment)

. Mitjans auxiliars, equips i eines

7.1. Equips per a l'elevacio de carregues

7.2. Equips de tall, fregadores, rebajadoras, etc.

7.3. Equips portatils, petit material, eines, etc.

7.4. Bastides, plataformes, escales, etc.

7.5. Manteniment i verificacions, manual del fabricant, caracteristiques dels
principals elements, dispositius de sequretat, etc. dels estris, eines i equips de
treball emprats
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EXECUCIO DE TUNELS | SOSTENIMENT DE LES EXCAVACIONS
SUBTERRANIAS | DELS TALUSSOS

1.

Definici6 dels treballs

1.1. Tecniques d'excavacié (mecaniques, mineres, voladures, etc.)

1.2. Tipus de terrenys. Caracteristiques i comportament

1.3. Sistemes de sosteniment o estabilitzacié (apuntalament, gunitat, bulonat, etc.)
1.4. Maquinaria emprada (excavadores, tuneladores, regatadores, ensanchadoras,
perforadores, gunitadoras, etc.)

. Tecniques preventives especifiques

2.1. Aplicaci6 del pla de seguretat i salut en la tasca concreta. Avaluacié de riscos en
el cas que no existeixi pla

2.2. Riscos especifics (sepultament, asfixia, intoxicacié, incendi, explosid, etc.) i
mesures preventives

2.3. Proteccions col- lectives (col-locacid, usos, obligacions i manteniment)

2.4. Proteccions individuals (col-locacid, usos, obligacions i manteniment)

. Mitjans auxiliars, equips i eines

3.1. Equips, eines de treball i eines
3.2. Manteniment i verificacions de la maquinaria emprada, manual del fabricant,
caracteristiques dels principals elements, dispositius de seguretat, etc.

. Verificacid, identificaci6 i vigilancia del lloc de treball i el seu entorn

4.1. Riscos i mesures preventives necessaries

4.2. Coneixement de l'entorn del lloc de treball (caracteristiques i comportament del
terreny, preséncia de linies aéries o canalitzacions subterranies, zones confrontants,
etc.) Planificacid de les tasques des d'un punt de vista preventiu

4.3. Manipulacio de productes quimics. Fitxa de dades de seguretat. Simbologia

. Interferéncies entre activitats

5.1. Activitats simultanies o successives
5.2. Protocols d'actuacio

. Drets i obligacions

6.1. Marc normatiu general i especific

6.2. Organitzacié de la prevencié

6.3. Foment de la presa de consciéncia sobre la importancia de involucrar-se en la
prevenci6 de riscos laborals

6.4. Participacio, informacid, consulta i propostes
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Ednimat

prevencio

COL.LOCACIO DE MATERIALS DE COBRIMENT

1.

Definicio dels treballs

1.1. Tipus de cobertes

1.2. Materials de cobriment: teules, peces de pissarra, xapes o panells d'acer o
d'aliatges lleugers, plaques de material sintétic, etc.

1.3. Sistemes de col-locacid i subjeccio

. Tecniques preventives especifiques

2.1. Aplicacio del pla de seguretat i salut en la tasca concreta. Avaluaci6 de
riscos en el cas que no existeixi pla

2.2. Riscos especifics i mesures preventives

2.3. Proteccions col- lectives (col-locacid, usos, obligacions i manteniment)
2.4. Proteccions individuals (col-locaci6, usos, obligacions i manteniment)

. Equips de treball: mitjans auxiliars i eines

3.1. Equips de treball especifics per a la realitzacio de treballs temporals en
altura

3.2. Equips especifics per a l'elevacié de carregues

3.3. Equips portatils, eines i petit material

. Verificacio, identificacio i vigilancia del lloc de treball i el seu entorn

4.1, Riscos i mesures preventives necessaries

4.2. Coneixement de l'entorn del lloc de treball. Planificacid de les tasques
des d'un punt de vista preventiu

4.3. Emmagatzematge i apilament de materials .Ordre i neteja

4.4, Manipulacio de productes quimics. Fitxa de dades de seguretat.
Simbologia

. Interferéncies entre activitats

5.1. Activitats simultanies o successives
5.2. Protocols d'actuaci6

. Drets i obligacions.

6.1. Marc normatiu general i especific

6.2. Organitzacio de la prevenci6

6.3. Foment de la presa de consciéncia sobre la importancia de involucrar-se
en la prevenci6 de riscos laborals

6.4. Participacio, informacio, consulta i propostes
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CONSERVACIO | EXPLOTACIO DE CARRETERES

1.

38

1.1. Conceptes basics sobre carreteres. Trams especials (t(inels, viaductes, etc.)
Equipament i instal- lacions

1.2. Aspectes generals de conservacio i explotacié. Operacions i activitats

1.3. Vialitat. Actuacio enfront d'emergéncies i incidéncies

1.4. Sequretat viaria. Senyalitzacio i abalisament. Enllumenat

1.5. Vialitat hivernal

1.6. Maquinaria i equips de conservacié. Descripci6 i caracteristiques 2.
. Tecniques preventives especifiques

2.1. Aplicacio del pla de seguretat i salut en la tasca concreta. Avaluacio de riscos en
el cas que no existeixi pla

2.2. Riscos especifics i mesures preventives

2.3. Proteccions col- lectives (col-locacid, usos, obligacions i manteniment.)

2.4. Proteccions individuals (col-locaci6, usos, obligacions i manteniment) 3.

2.5. Senyalitzaci6. Instal-laci6 i retirada

. Equips de treball: mitjans auxiliars i eines

3.1. Maquinaria. Estris i dispositius de seguretat
3.2. Vehicles de transport

3.3. Equips de treball especifics per a la realitzacio de treballs temporals en altura 4,

3.4. Equips portatils, eines i petit material

. Verificacio, identificacio i vigilancia del lloc de treball i el seu entorn

4.1, Afeccio a la circulacid de les vies plbliques. Senyalitzacio d'obres

4.2, Riscos i mesures preventives necessaries

4.3, Coneixement de l'entorn del lloc de treball. Planificacio de les tasques des d'un
punt de vista preventiu

4.4, Emmagatzematge i apilament de materials .Ordre i neteja 5.

4.5, Manipulacio de productes quimics. Fitxa de dades de seguretat. Simbologia

. Interferéncies entre activitats 6.

5.1. Activitats simultanies o successives
5.2. Protocols d'actuaci6

. Drets i obligacions

6.1. Marc normatiu general i especific

6.2. Organitzacio de la prevenci

6.3. Foment de la presa de consciéncia sobre la importancia de involucrar-se en la
prevenci6 de riscos laborals

6.4. Participacio, informacid, consulta i propostes

Unlmat

prevencio

FONAMENTACIONS ESPECIALS, SONDEJOS | PERFORACIONS

Definicio dels treballs 1.

Definici6 dels treballs

1.1. Fonaments especials (pilots i micropilots, murs pantalla, ancoratges, consolidacions,
injeccions, etc.) Técniques d'execucio

1.2. Sondejos i perforacions. Técniques (percussio, rotacio, rotopercussio, etc.)

1.3. Tipus de terrenys. Caracteristiques i comportament

1.4. Sistemes de sosteniment o estabilitzacié (apuntalament, gunitat, bulonat, etc.)
1.5. Maquinaria emprada .Caracteristiques, components principals i funcionament
Tecniques preventives especifiques

2.1. Aplicacio del pla de seguretat i salut en la tasca concreta. Avaluacio de riscos en el
cas que no existeixi pla

2.2. Riscos especifics i mesures preventives

2.3. Proteccions col- lectives (col-locacid, usos, obligacions i manteniment)

2.4. Proteccions individuals (col-locacid, usos, obligacions i manteniment)

Mitjans auxiliars, equips i eines

3.1. Utils de les maquines

3.2. Equips portatils, eines i petit material

3.3. Equips de treball especifics per a la realitzacié de treballs temporals en altura
3.4. Manteniment i verificacions, manual del fabricant, dispositius de seguretat, etc.
Verificacio, identificaci6 i vigilancia del lloc de treball i el seu entorn

4.1, Riscos i mesures preventives necessaries

4.2. Coneixement de l'entorn del lloc de treball (caracteristiques i comportament del
terreny, preséncia de linies aéries o canalitzacions subterranies, construccions
confrontants, etc.) Planificacio de les tasques des d'un punt de vista preventiu

4.3, Emmagatzematge i apilament de materials. Ordre i neteja

4.4, Manipulacio de productes quimics. Fitxa de dades de seguretat. Simbologia
Interferéncies entre activitats

5.1. Activitats simultanies o successives

Drets i obligacions

6.1. Marc normatiu general i especific

6.2. Organitzacio de la prevenci6

6.3. Foment de la presa de consciéncia sobre la importancia de involucrar-se en la
prevencid de riscos laborals

6.4. Participacio, informacio, consulta i propostes
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4.
5.

OPERARI DE TALLER DE MATERIALS: PEDRES INDUSTRIALS,
TRACTAMIENT O TRANSFORMACIO DE MATERIALS,

PICAPEDRES | SIMILARS

. Definici6 dels treballs
1.1. Tipus de pedres industrials i naturals. Aplicacions (obres de carreus, aplacats,
paviments i empedrats, decoracid, etc.)
1.2. Operacions de tractament i transformacio (tall, llaura, polit, etc.)
. Técniques preventives especifiques
2.1. Aplicacié del pla de seguretat i salut en la tasca concreta. Avaluacié de riscos en
el cas que no existeixi pla
2.2. Riscos especifics i mesures preventives
2.3. Proteccions col- lectives (col-locaci6, usos, obligacions i manteniment)
2.4. Proteccions individuals (col-locacié, usos, obligacions i manteniment)
2.5. Formacio especifica de l'operador. Autoritzacié d'ds
. Equips de treball: mitjans auxiliars i eines
3.1. Equips i (tils d'elevaci6 de carregues
3.2. Equips d'accionament mecanitzat per al tractament i la transformaci6 de materials
3.3. Equips portatils, eines i petit material
3.4. Verificaci6, identificacié i vigilancia del lloc de treball i el seu entorn
Riscos i mesures preventives necessaries
Coneixement de l'entorn del lloc de treball. Planificaci6 de les tasques des d'un punt de

vista preventiu

6
7
8

9

. Emmagatzematge i apilament de materials. Ordre i neteja
. Manipulacié de productes quimics. Fitxa de dades de seguretat .Simbologia
. Interferéncies entre activitats
8.1. Activitats simultanies o successives
8.2. Interferéncies amb altres instal-lacions
. Drets i obligacions
9.1. Marc normatiu general i especifica
9.2. Organitzacid de la prevencié
9.3. Foment de la presa de consciéncia sobre la importancia de involucrar-se en la
prevenci6 de riscos laborals
9.4. Participacio, informacié, consulta i propostes
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idnimat

prevencio

TREBALLS DE XARXES DE PROVEIMENT | SANEJAMENT | POUS

1.

Definicio dels treballs

1.1. Tipus de xarxes de proveiment i sanejament

1.2. Tipus de terrenys. Caracteristiques i comportament

1.3. Processos d'execuci6 (perforaci6, obertura de rases, estrebats, muntatge i unié d'elements, farcit de rasa,
compactacio, etc.)

1.4. Treballs de manteniment, reparacio, rehabilitacio i renovacié de xarxes

1.5. Equips de treball més comuns

. Tecniques preventives especifiques

2.1. Aplicacio del pla de seguretat i salut en la tasca concreta. Avaluacié de riscos en el cas que no existeixi pla
2.2. Riscos especifics i mesures preventives

2.3. Proteccions col- lectives (col-locacid, usos, obligacions i manteniment)

2.4. Proteccions individuals (col-locacié, usos, obligacions i manteniment)

2.5. Estibaciones i sistemes de sosteniment

. Mitjans auxiliars, equips i eines

3.1. Accessoris d'elevacio i de eslingat i Gtils de carrega

3.2. Torres d'accés, escales de ma, Pugeu fixes de servei i passarel- les

3.3. Cintes transportadores

3.4. Equips portatils, eines i petit material

3.5. Altres equips de treball (compactador manual, equips de soldadura, cabrestant o grueta, etc.)

. Verificacid, identificacio i vigilancia del lloc de treball i el seu entorn

4.1, Riscos i mesures preventives necessaries

4.2. Coneixement de l'entorn del lloc de treball (caracteristiques i comportament de terreny, espais confinats,
serveis afectats, construccions confrontants, etc.). Planificacio de les tasques des d'un punt de vista preventiu
4.3, Emmagatzematge i apilament de materials. Ordre i neteja

4.4, Manipulacio de productes quimics. Fitxa de dades de seguretat. Simbologia

. Interferéncies entre activitats

5.1. Activitats simultanies o successives
5.2. Protocols d'actuacio

. Drets i obligacions

6.1. Marc normatiu general i especific

6.2. Organitzacio de la prevenci6

6.3. Foment de la presa de consciéncia sobre la importancia de involucrar-se en la prevencié de riscos laborals
6.4. Participacio, informacio, consulta i propostes
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TREBALLS DAILLAMENT E IMPERMEABILITZACIO

1.

Definicid dels treballs

1.1. Conceptes i principis basics

1.2. Materials aillants. Caracteristiques i formes de presentacio

1.3. Productes d'impermeabilitzacio. Tipus i caracteristiques

1.4. Técniques i procediments d'instal-laci6 o aplicacié del material aillant (tancaments
verticals, cobertes, divisions interiors, sostres, terres, conduccions, etc.)

1.5. Técniques d'impermeabilitzacid (cobertes, tancaments verticals, elements soterrats,
diposits, etc.)

. Tecniques preventives especifiques

2.1. Aplicacio del pla de seguretat i salut en la tasca concreta. Avaluacio de riscos en el
cas que no existeixi pla

2.2. Riscos especifics i mesures preventives

2.3. Proteccions col- lectives (col-locacié, usos, obligacions i manteniment)

2.4. Proteccions individuals (col-locaci6, usos, obligacions i manteniment)

. Mitjans auxiliars, equips i eines

3.1. Equips de projecci6 o d'injeccio

3.2. Mescladores mecaniques

3.3. Enrajoladors i bufadors

3.4. Equips de treball especifics per a la realitzacio de treballs temporals en altura
3.5. Equips portatils, eines i petit material

. Verificacio, identificacio i vigilancia del lloc de treball i el seu entorn

4.1, Riscos i mesures preventives necessaries

4.2. Coneixement de l'entorn del lloc de treball. Planificacid de les tasques des d'un punt
de vista preventiu

4.3, Emmagatzematge i apilament de materials .Ordre i neteja

4.4, Manipulacio de productes quimics. Fitxa de dades de seguretat. Simbologia

. Interferéncies entre activitats

5.1. Activitats simultanies o successives

. Drets i obligacions

6.1. Marc normatiu general i especific

6.2. Organitzacio de la prevencié

6.3. Foment de la presa de consciéncia sobre ['i importancia de involucrar-se en la
prevenci6 de riscos laborals

6.4. Participacio, informacid, consulta i propostes
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TREBALLS DE CONSTRUCCIO | MANTENIMENT DE VIES FERRIES

1.

Definici6 dels treballs

1.1. Activitats ferroviaries (treballs previs; posada en obra de balast, travesses i carrils; batuda, alineacio,
perfilat i desguarnit de la via; muntatge de catenaria, electrificacié i instal-lacions de seguretat i
comunicacions, etc.)

1.2. Tipus de maquines i equips (dresina, perfiladora, batedora, estabilitzador dinamic, desguarnecedora, tren de
renovacio rapida, portics, maquinaria bivial, castellet de catenaria, entenedora de balast, maquinaria lleugera de
via)

. Tecniques preventives especifiques

2.1. Aplicacio del pla de seguretat i salut en la tasca concreta. Avaluacié de riscos en el cas que no existeixi pla
2.2. Riscos especifics i mesures preventives

2.3. Proteccions col- lectives (col-locacid, usos, obligacions i manteniment)

2.4. Proteccions individuals (col-locacié, usos, obligacions i manteniment)

2.5. Senyalitzacid especifica.

2.6. Autoritzacio i s de la maquinaria.

. Mitjans auxiliars, equips i eines.

3.1. Plataformes sobre diplorys

3.2. Accessoris d'elevaci6 i estris de treball per a la manipulacio de carregues
3.3. Equips de soldadura

3.4. Equips portatils, eines i petit material

. Verificacio, identificacio i vigilancia del lloc de treball i el seu entorn

4.1. Riscos i mesures preventives necessaries (atropellament i atropellament, contacte eléctric, exposicié al
soroll)

4.2. Coneixement de l'entorn del lloc de treball .Planificacion de les tasques des d'un punt de vista preventiu
(control d'accessos, desplagament per la via, les condicions meteorologiques adverses, treballs nocturns, etc.)
4.3, Emmagatzematge i apilament de materials. Ordre i neteja

4.4, Control i vigilancia dels treballs. Pilot de seguretat

. Interferéncies entre activitats

5.1. Activitats simultanies o successives (treballs amb circulacié ferroviaria, interferéncies amb carreteres, etc.)

. Drets i obligacions

6.1. Marc normatiu general i especific

6.2. Organitzacio de la prevenci6

6.3. Foment de la presa de consciéncia sobre la importancia de involucrar-se en la prevencié de riscos laborals
6.4. Participacio, informacio, consulta i propostes
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TREBALLS DE MUNTATGE D'ESTRUCTURES TUBULARS

1. Definici6 dels treballs
1.1. Tipus d'estructures tubulars i les seves caracteristiques (bastides, torres, cintres,
apuntalaments, etc.)
1.2. Processos de muntatge, desmuntatge i modificacio
2. Tecniques preventives especifiques
2.1. Aplicacio del pla de seguretat i salut en la tasca concreta. Avaluacio de riscos en el
cas que no existeixi pla
2.2. Instruccions de muntatge i desmuntatge
2.3. Condicions de resisténcia i estabilitat (carregues admissibles, suports, traves,
estabilitzadors, etc.)
2.4. Riscos especifics (caigudes de persones i d'objectes des d'altura, etc.) i mesures
preventives
2.5. Mesures de seguretat davant les condicions meteorologiques adverses
2.6. Proteccions col- lectives (col-locacio, usos, obligacions i manteniment)
2.7. Proteccions individuals (col-locaci6, usos, obligacions i manteniment)
2.8. Utilitzacio d'equips de protecci6 individual anticaigudes
3. Mitjans auxiliars, equips i eines
3.1. Equips i Gtils d'elevaci6 de carregues
3.2. Equips portatils, eines i petit material
3.3. Dispositius de seguretat i de protecci6 associats a l'estructura tubular
4. Vlerificacio, identificacio i vigilancia del lloc de treball i el seu entorn
4.1, Riscos i mesures preventives necessaries
4.2. Coneixement de l'entorn del lloc de treball. Planificacio de les tasques des d'un punt
de vista preventiu
4.3, Emmagatzematge i apilament de materials .Ordre i neteja
5. Interferéncies entre activitats
5.1. Activitats simultanies o successives d'actuacio
6. Drets i obligacions.
6.1. Marc normatiu general i especific
6.2. Organitzacio de la prevencio
6.3. Foment de la presa de consciéncia sobre la importancia de involucrar-se en la
prevencio de riscos laborals
6.4. Participacio, informacid, consulta i propostes
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TREBALLS DE MUNTATGE DE PREFABRICATS DE FORMIGO D'OBRA

1.

Definici6 dels treballs

1.1. Elements prefabricats de formigé .Tipos (pilars, bigues, plaques, portics, dovelles, voltes,
murs, panells, etc.)

1.2. Procediments i técniques de posada en obra (manipulacid, col-locacid, subjeccid o unid)

. Tecniques preventives especifiques

2.1. Aplicacio del pla de sequretat i salut en la tasca concreta. Avaluacié de riscos en el cas
que no existeixi pla

2.2. Riscos especifics i mesures preventives

2.3. Proteccions col- lectives (col-locacid, usos, obligacions i manteniment)

2.4. Proteccions individuals (col-locacié, usos, obligacions i manteniment)

. Mitjans auxiliars, equips i eines

3.1. Equips i (tils d'elevacio

3.2. Mitjans auxiliars d'apuntalament i sosteniment

3.3. Equips de treball especifics per a la realitzacié de treballs temporals en altura
3.4. Equips portatils, eines i petit material

. Verificacio, identificaci6 i vigilancia del lloc de treball i el seu entorn

4.1, Riscos i mesures preventives necessaries

4.2. Coneixement de l'entorn del lloc de treball. Planificacio de les tasques des d'un punt de
vista preventiu

4.3, Emmagatzematge i apilament de materials. Ordre i neteja

4.4, Manipulacio de productes quimics. Fitxa de dades de seguretat .Simbologia

. Interferéncies entre activitats

5.1. Activitats simultanies o successives
5.2. Protocols d'actuaci6

. Drets i obligacions.

6.1. Marc normatiu general i especific

6.2. Organitzacio de la prevencio

6.3. Foment de la presa de consciéncia sobre la importancia de involucrar-se en la prevencio
de riscos laborals

6.4. Participacio, informacio, consulta i propostes
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TREBALLS MARITIMS

1.

Definici6 dels treballs

1.1. Obres maritimes (construcci6 i reparaci6 de molls, dics, aiguamolls, emissaris submarins, regeneraci6 de platges,
etc.). Treballs i procés d'execucid (treballs preliminars, dragatges, voladures submarines, tractaments de millora de
fons, farcits, fabricaci6 i transport de calaixos, execucié de espigons, lloses, bigues cantil, etc.)

1.2. Activitats subaquatiques

1.3. Maquinaria emprada (equips de precarrega, vibracié profunda, compactacié dinamica, injecci6 o instal-lacié de
drens, dragues, ganguils, pontones, cabries, cajoneros, etc.). Descripci6, caracteristiques i funcionament

. Tecniques preventives especifiques

2.1. Aplicacio del pla de seguretat i salut en la tasca concreta. Avaluacié de riscos en el cas que no existeixi pla
2.2. Riscos especifics i mesures preventives

2.3. Proteccions col- lectives (col-locacid, usos, obligacions i manteniment)

2.4. Proteccions individuals (col-locaci6, usos, obligacions i manteniment)

2.5. Salvament maritim

. Mitjans auxiliars, equips i eines

3.1. Equips i plataformes flotants
3.2. Equips de soldadura subaquatica
3.3. Equips portatils, eines i petit material

. Verificacio, identificaci6 i vigilancia del lloc de treball i el seu entorn

4.1. Riscos i mesures preventives necessaries (atropellament i atropellament, contacte eléctric, exposicié al soroll ...)
4.2. Coneixement de l'entorn del lloc de treball (condicions meteorologiques i de la mar: cent, boira, marea, onatge,
corrents marins, etc.) .Planificacion de les tasques des d'un punt de vista preventiu

4.3, Emmagatzematge i apilament de materials. Ordre i neteja

4.4, Manipulacio de productes quimics. Fitxa de dades de seguretat. Simbologia

. Interferéncies entre activitats

5.1. Activitats simultanies o successives. Navegacié maritima
5.2. Protocols d'actuaci6

. Drets i obligacions

6.1. Marc normatiu general i especific

6.2. Organitzacio de la prevencio

6.3. Foment de la presa de consciéncia sobre la importancia de involucrar-se en la prevencio de riscos laborals
6.4. Participacio, informacio, consulta i propostes
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LA VEU | EL TREBALL

. Introduccid
. Qué és la veu?
. Com s'explora la veu?
. Per qué s'altera la veu? Lesions més freqiients
. Prevencié de trastorns de la veu
5.1. Consideracions generals
5.2. Normes per a la cura de la veu
5.3. Simptomes d'un desordre de la veu
6. Consells per a la cura de la veu professional
7. Rehabilitacié de la veu

CONTROLA EL TEU ESTRES

1. Creences comuns sobre l'estrés
2. Conceptualitzacio de l'estres
3. Concepte d'estrés laboral

4. El procés de generacio l'estres
5

6

Ul W N

. Condicions ambientals generadores d'estrés

. Caracteristiques de personalitat i a seva relacio amb
l'estrés i la salut
7. Fonts d'estres en 'ambit natural i en ['ambit laboral
8. Els components de la resposta d'estrés
9. Conseqiiéncies de l'estrés
10. Patologies associades
11. Recomanacions per evitar els efectes negatius de la
resposta d'estrés

ENCARA FUMES?

1. La inércia d'una epidémia silenciosa
2. El tabaquisme. Més que una malaltia
2.1. 1 de cada 2 mori laltre ...
2.2. Malalties que produeix. Diferéncies entre no
fumadors i exfumadors
2.3. Més inconvenients
3. Tu motivacid per deixar-ho: una paradoxa
3.1. El gran error sobre el plaer de fumar
3.2. Els motius d'aquesta paradoxa
3.2.1. Vam aprendre a fumar
3.2.2. La subtilesa de la publicitat
3.2.3. Es una droga. ;Qué té el tabac? Els dos
corrents de fum
. El cost del tabac
. Per qué genera addicci6?: El poder de la nicotina
. Elsistema de recompensa del cervell huma
. La sindrome d'abstinéncia a la nicotina
8. La batalla de la dependéncia: ;fisica, psicologica o
social?
9. L'augment d'exfumadors. Quants aconsegueixen deixar
de fumar?
10. I a tu: que t'agradaria?
11. Si deixo de fumar ... en dos dies, en dues setmanes,
en dos mesos, en un any, en 5 i quinze anys ....
12. Avantatges palpables de deixar de fumar a curt,
mitja i llarg termini
13. El tractament del programa Encara fumes?
14. Dos de cada 3 persones no fumen i 1 de cada 6 és ja
un exfumador

~N o Ul N
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MANIPULACIO DE PACIENTS

1. Introducci6

2. Recomanacions generals per al maneig manual de

carregues

3. Habits nous

4, L'esquena

5. Visionar les imatges en el maneig d'usuaris

6. Analisi de les tasques del lloc de treball de cuidador
6.1. Practica i discussio

7. Condicions a complir en l'aixecament d'usuaris
7.1. Practica i discussio

8. Us de la utilitzacio de mitjans auxiliars
8.1. Practica i discussio

9. Recomanacions a implantar i conclusions

SALUT CARDIOVASCULAR

1. Situacié actual del risc cardiovascular

1.1. Mén

1.2. Europa

1.3. Espanya

1.3.1. Les diferents comunitats autonomes
2. Definicid de risc cardiovascular

2.1. La societat del benestar

2.2. Factors de risc cardiovascular

2.3. Qué hem de fer?
3. Missatges per millorar el nostre estil de vida
4, Alimentacio i salut laboral
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DIETETICA | NUTRICIO

1. Introducci6

1.1. Alimentaci6 i dietética
2. Balang energétic
3. Recomanacions nutricionals ingestes diaries
recomanades i guies ditetéticas
4. Alimentaci6 de l'adult sa: métode de les racions,
distribuci6 energética diaria i dieta mediterrania
5. Problemes associades a la dieta
6. Activitat fisica i dieta

B ForMACIO ON-LINE - 2017 idnimat

prevencio

Unimat Prevencié ofereix als seus clients més de 900 cursos en modalitat on - line.

Consulti els cursos disponibles en www.unimatprevencion.es aixi com les condicions de realitzacié al telefon
96 424 31 20 o per e-mail: formacion@unimat.es
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.....

DEMOSTRACION DE CURSOS
ﬁ S0 CURSO
F - S — —_—
o D
Usuario
Coneraseta FORMACION
FORMACION ONLINE

ACCEDAANUESTRA
PLATAFORMA ONLINE

Si necessiten més informacié poden contactar amb nosaltres a:

Departament de Formacio
Unimat Prevencio

T. 96 424 31 20

F. 96 421 80 76

E-MAIL: formacion@unimat.es
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Per assistir a un curs s'haura d'enviar la SOL.LICITUT D'INSCRIPCIO A:
sol- licitud d'inscripci6 al Departament de
Formacio. .
TIPUS e CUTS:
Email: formacion@unimat.es DS
o - NISS (CCO )t
Aquest confirmara telefonicament la data, Teléfon de contacte:
horari i emplacament del curs, aixi com, si CLETON A€ COMTACLEL oo
escau, l'existéncia de places disponibles. Persona de contacte: ..
_ L Y A -
En cas de que a.l reahtzlar la inscripcid a un EN NOM de U @MPIOSA oo
curs gratuit estiguera l'aforament complet el )
Departament de Formacio i facilitara dates En calitat de oo
alternatives al curs sol- licitat. de la mateixa, inscriu els segiients treballadors que pertenyen a la plantilla de 'esmentada empresa:
. . ) 24 -
Les dates poden variar per la celebracid de /
festes locals sense confimar a l'elaborar N O I - I
aquesta informaci6 o per qualsevol incidéncia Y O A -
que considere el Departament de Formacid. DN
Consultar formacié a mida i complentaria al S -, i i
Departament de Formacio. 0

Tel.: 96 424 31 20 - 93 322 80 00

Places sotmeses a la prévia formalitzaci6 de la LoC:

fitxa d'inscripcid i la confirmacié pel Data:

Departament de Formaci6. Horari:
A a de de 201 ...
Signat






	01
	02
	03
	04
	05

